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@ Liebe Friesacherinnen und Friesacher!

Seit dem 1. Oktober 2008 bin ich Biirgermeister unserer Stadt-
gemeinde Friesach. 18 Jahre lang habe ich gemeinsam mit
vielen Menschen Verantwortung fiir unsere Stadt getragen,
Entscheidungen getroffen, Projekte auf den Weg gebracht und
so manche Herausforderung gemeistert. Mit Ende September
geht diese besondere Zeit fiir mich zu Ende und ich werde das
Amt des Biirgermeisters in neue Hénde libergeben.

Wenn ich heute zuriickblicke, denke ich zuerst an die vielen
Menschen, die meinen Weg begleitet haben. An Menschen, mit
denen ich diskutiert, gefeiert und vor allem eines getan habe:
gemeinsam fiir Friesach gearbeitet.

Und genau diesen Menschen mochte ich in meinem letzten
Biirgermeisterbrief vor allem eines sagen: Danke.

Mein Dank gilt unseren zahlreichen Vereinen und all jenen,
die sich ehrenamtlich engagieren.

Stellvertretend fiir unsere Sportvereine mochte ich den Friesa-
cher AC, unsere Tennisvereine, den Turnverein, die Eisschiit-
zen und die Sportschiitzen nennen. Mein Dank gilt selbstver-
standlich allen Vereinen, auch jenen, die hier nicht namentlich
angefiihrt sind. Besonders wertvoll ist eure Arbeit mit unseren
Kindern und Jugendlichen. Thr vermittelt ihnen Fairness,
Verldsslichkeit, Zusammenhalt und Durchhaltevermogen —
Werte, die sie weit iiber den Sport hinaus begleiten und aufs
Leben vorbereiten.

Ebenso danke ich unseren Kulturvereinen und allen, die mit
Musik, Theater, Kunst und gelebter Tradition das kulturelle
Leben unserer Stadt bereichern.

Ein ganz personliches Danke geht an ,,meine“ Stadtkapelle
Friesach. Danke fiir eure Musik, fiir jedes Ausriicken und fiir
all die besonderen Augenblicke, die ihr begleitet habt.

Ein herzliches Danke gilt dem Mittelalterverein Friesach. [hr
macht unsere Geschichte lebendig und seid wunderbare Bot-
schafter unserer Stadt.

Ein besonderer Dank gilt Friesach im Wandel und all jenen,
die dort nicht miide werden, an einer besseren und nachhaltige-
ren Welt zu arbeiten. Danke fiir eure Beharrlichkeit und dafiir,
dass ihr neue Gedanken in unsere Stadt bringt.

Ein ebenso herzliches Danke den Friesacher Biirgerfrauen.
Ihr seid fir mich die soziale Feuerwehr unserer Stadt. Wo
Menschen in schwierigen Situationen rasch, unkompliziert und
mit viel Herz Hilfe brauchen, seid ihr zur Stelle.

Unseren Freiwilligen Feuerwehren danke ich fiir ihre stindi-
ge Einsatzbereitschaft. Ihr seid da, wenn andere in Not geraten
— zu jeder Tages- und Nachtzeit. Danke fiir euren Mut, eure
Verlasslichkeit und eure Bereitschaft, Verantwortung fiir ande-
re zu iibernehmen.

Mein Dank gilt auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unserer Kinderbetreuungseinrichtungen sowie den Piadago-
ginnen und Pidagogen unserer Volks- und Mittelschule. Thr
begleitet unsere Kinder in wichtigen Jahren ihres Lebens, ver-
mittelt Wissen und Werte, fordert und ermutigt sie. Eine Stadt
kann StraBen bauen und Gebiude sanieren — entscheidend fiir
ihre Zukunft sind aber die jungen Menschen, die in ihr auf-
wachsen.

Wenn ich auf diese 18 Jahre zuriickblicke, dann gibt es natiir-
lich auch Projekte und Entwicklungen, auf die ich mit grofier
Freude und auch ein wenig Stolz zuriickblicke. Nicht, weil
sie ein Biirgermeister allein umgesetzt hétte — das wire niemals
moglich gewesen —, sondern weil wir gemeinsam vieles geschaf-
fen haben, das Friesach nachhaltig veridndert hat. Wir haben in
St. Salvator den Dorfplatz neugestaltet, das Freibad Friesach
umgebaut und mit der neuen Volksschule Friesach sowie der
Neuerrichtung der Krabbelstube in Verbindung mit betreu-
barem Wohnen wichtige Investitionen fiir Familien und Gene-
rationen getatigt. Mit dem 350-Euro-Wohnen haben wir auf3er-
dem versucht, leistbaren Wohnraum zu schaffen.

Besonders wichtig waren mir all jene Investitionen, die viel-
leicht weniger sichtbar sind, fiir die Sicherheit und Lebens-
qualitét unserer Bevolkerung aber von groBBer Bedeutung sind.
Dazu gehoren die Hochwassersicherung des Metnitzbaches
mit zwei Bauabschnitten, dic Runse Friesach, die Sanie-
rung unserer Wasserversorgungsanlagen samt Ferniiber-
wachung sowie zahlreiche Straflensanierungen und eine
neue und eine generalsanierte Briicke. Unsere Stralenbe-
leuchtung wurde auf LED umgestellt und der Glasfaseraus-
bau auch im letzten Winkel unserer Stadt vorangetrieben.

Auch fiir unsere Feuerwehren konnten wir viel erreichen.
Vier neue Feuerwehrautos wurden angeschafft, und mit dem
Neubau des Riisthauses gemeinsam mit dem neuen Wirt-
schaftshof setzen wir zum Abschluss meiner Amtszeit noch
eines der groBten Zukunftsprojekte unserer Stadt um.

Ganz besonders am Herzen lag mir immer der Erhalt unserer
Geschichte. Der Bergfried am Petersberg wurde saniert, der
Stadtgraben umfassend erneuert und mit dem Burgbau ein
auergewohnliches Projekt umgesetzt, das weit iiber Friesach
hinaus Beachtung findet. Unsere Geschichte zu bewahren und
gleichzeitig unsere Stadt weiterzuentwickeln, war fiir mich nie
ein Widerspruch, sondern immer ein Auftrag.

Mit der Umwidmung einer grolen Gewerbefliche und der
Schaffung der notwendigen Infrastruktur haben wir darii-
ber hinaus wichtige Voraussetzungen dafiir geschaffen, dass
sich Friesach auch wirtschaftlich weiterentwickeln kann.

Wenn ich all das aufzéhle, dann tue ich das nicht, um am Ende
meiner Amtszeit Bilanz zu ziehen. Ich tue es, weil ich stolz
darauf bin, was wir gemeinsam fiir Friesach geschaffen ha-
ben. Hinter jedem dieser Projekte stehen viele Menschen, vie-
le Gespriche und Entscheidungen, manchmal auch schwierige
Diskussionen und vor allem viel Arbeit. Mein Dank gilt allen,
die dazu beigetragen haben.
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Danke sage ich auch allen politischen Mandatarinnen und
Mandataren, die mich iiber die Jahre begleitet haben. Wir wa-
ren uns wahrlich nicht immer einig — und das mussten wir auch
nicht sein. Danke fiir die Zusammenarbeit auf Augenhdhe, fiir
konstruktive Gespriache und so manchen sportlichen Schlagab-
tausch. Bei allen unterschiedlichen Standpunkten hat uns eines
stets verbunden: das Beste fiir Friesach zu erreichen.

Ein ganz besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Stadtgemeinde Friesach — im Innendienst
wie am Wirtschaftshof. Thr habt meine Ideen mitgetragen,
Losungen gesucht und mich auch gebremst, wenn ich mich
einmal zu weit aus dem Fenster gelehnt habe. Ich weiB, ich war
manchmal laut, oft ungeduldig und wollte manches lieber ges-
tern als heute erledigt haben. Danke, dass ich wirklich jeden
Tag gerne ins Biiro gekommen bin. Ihr habt mir widerspro-
chen, mit mir gelacht, mich gefordert und mich jung und auf
dem Laufenden gehalten. Wir waren ein gutes Team — und
darauf bin ich stolz.

Ein ganz personliches Danke mochte ich auch an unsere Amts-
leiterin Bettina Waidhofer richten. Bettina, du hast meine
Meinungen und Ideen oft hinterfragt, mich zum Nachdenken
angeregt und jeder noch so hitzigen Diskussion standgehalten.
Und bei aller Ernsthaftigkeit haben wir auch viel miteinander
gelacht. Danke fiir das groe gegenseitige Vertrauen, deine Of-
fenheit und deine Loyalitét.

Und schlieBlich danke ich Thnen, liebe Friesacherinnen und
Friesacher. Danke an jene, die mir bei den Biirgermeisterwah-
len ihre Stimme und ihr Vertrauen geschenkt haben. Aber ebenso
danke ich jenen, die mich nicht gewihlt haben — fiir die Akzep-
tanz und den respektvollen Umgang miteinander. In 18 Jahren
ist vieles gelungen. Manches hat linger gedauert, manches ist
anders gekommen als geplant und manches konnten wir trotz al-
ler Bemiithungen nicht umsetzen. Eines kann ich Thnen aber mit
gutem Gewissen sagen: Wir haben immer redlich versucht,
das Beste fiir Friesach und seine Menschen zu tun.

Einen Menschen mdchte ich nun noch ganz besonders erwéh-
nen: meine Frau Inge. Biirgermeister ist man nicht nur wéh-
rend der Amtsstunden. Dieses Amt begleitet einen am Abend,
am Wochenende und manchmal auch im Urlaub. Liebe Inge,
du hast mir all die Jahre den Riicken freigehalten und akzep-
tiert, dass der Biirgermeister in unserem gemeinsamen Leben
sehr oft mit am Tisch gesessen ist. Danke, dass du diesen Weg
mit mir gegangen bist. Danke, dass es dich gibt!

Wenn ich mich nun als Biirgermeister verabschiede, dann
nicht, weil ich miide geworden bin. Ganz im Gegenteil: Biir-
germeister von Friesach zu sein, ist fiir mich die schonste
Aufgabe, die ich mir vorstellen kann.

Ich bin aber {iberzeugt, dass es den richtigen Zeitpunkt gibt,
Verantwortung weiterzugeben. Friesach gehort nun in jiingere
Hénde — in Héande, die mit neuen Ideen und neuer Kraft die
Zukunft unserer Stadt gestalten.

Biirgermeister dieser wunderschonen Stadt zu sein, war und ist
fiir mich eine groBe Ehre. Ich gehe mit groBer Dankbarkeit fiir
die Menschen, die mich begleitet haben, filir das Vertrauen und
fiir all das, was wir gemeinsam bewegen konnten.

Euer
Josef Kronlechner
Biirgermeister
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Heilmassage-Praxis
Christian Kauder

JETZT NEU
fir sie in Friesach
& St. Salvator

Angebote unter
anderem:

® Hellmassage

® feil- und Ganzkarper-
massagen
Heilmassage & wohltuende
Kirperarbeit jetzt auch am
neuen Standort in 5t. Salvator.

Fulireflexionen-
therapie

Wellnessmassage

Standort Friesach:
Bergwerkstrafie 1
9360 Friesach

Lymphdrainage
Marbenentstorung
W Elektrotherapie

Cranlo Sakiale
Tefenentspannung

Neuer Standort:
Marktplatz 4/5
9361 St. Salvataor

- . ®
Termine unter:

Mob.: D660 f 432 4313 | Mail: chriskauder.ck@gmail.com
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@ ,Das Leben zwischen Lachen und Weinen”

Ein Interview mit Herrn Dr. Benischke, Geschiiftsfiihrer
und érztlicher Leiter des Krankenhauses Friesach, Frau
Julia Stampfer (Kiinstlername ,,Frau Lore*), kiinstlerische
Leiterin der Humormedizin und Frau Doris Gebeneter,
Obfrau des Vereines ,,Kunst-dot-komm*

Herr Dr. Benischke, Friesach bietet seit 2018 als erstes Kran-
kenhaus in Kéirnten Humormedizin fiir Erwachsene an. Wie
kam es dazu?

Dr. Heinz Paar, ein Eigentiimer des Krankenhauses Friesach, hat
uns die Humormedizin vorgestellt und wir waren alle vom Kon-
zept sofort begeistert und haben uns daraufhin entschlossen, dass
wir das auch fiir unsere Patienten in Friesach anbieten wollen.
Liebe Julia, wo ist der Unterschied zwischen den roten Na-
sen und der Humormedizin?

Die Humormedizin besucht ausschlieSlich erwachsene Patienten
und wir haben ein Konzept, das auf Humorfiguren basiert und
nicht auf Clownerie. Das erlaubt es uns, mehr mit den Menschen
in den Diskurs zu treten und weniger in der Clownstruktur zu ar-
beiten. Dadurch kénnen wir auch den Raum anbieten, um Emoti-
onen jeglicher Art ausdriicken zu koénnen.

Herr Dr. Benischke, wie wiirden Sie die Humormedizin defi-
nieren?

Das ist fiir mich ganz einfach eine Therapie und ein Therapieas-
sistent, wie sie der beste Arzt und die beste Pflegekraft nicht an-
bieten kann und somit ist das additiv zu unserem bereits grofen
Angebot zu sehen und diese ist in ihrer Art und Weise einzigartig.
Julia, welches Ziel verfolgt die Humormedizin?

In unserem Logo findet man ein Herz und es geht darum, von
Herz zu Herz Menschen zu beriihren. Es geht darum, ihnen ei-
nen Raum zu bieten, um Emotionen ausdriicken zu konnen. Wenn
jemand Druck und Stress verspiirt, kann es auch dazu kommen,
dass derjenige uns anschreit, aber mit dem ,,Verschnaufer* danach
16st sich auch ganz viel aus dem Menschen. Wir tragen deshalb
auch eine weille, neutrale Nase, da wir mit diesen Emotionen zu
tun haben, und diese schiitzt sowohl uns als auch die Patienten.
Wir kénnen miteinander lachen oder weinen. Uns ist auch wich-
tig, dass wir wirklich schone Kostiime tragen. Wir gehen nicht
mit einer vorgefertigten Geschichte hinein, sondern klopfen an
der Tiir und schauen, wie der Patient reagiert. Wenn uns jemand
ansieht und die Augen sofort wieder schlieBt oder sagt, dass es
heute nicht passt, dann gehen wir wieder und haben trotzdem ge-
wonnen. Nein zu sagen ist nicht einfach, und wenn das jemand
tut, haben wir schon etwas Gutes getan.

Wie sieht die Anwendung der Humormedizin im Alltag aus,
Julia?

Wir gehen quasi auch nicht mit einem fixen Ziel hinein, sondern
wir haben eigentlich keine Erwartungen. Wir sind da und stel-
len ein Angebot dar. Wir kommen ins Haus, wir ziehen uns um,
wir gehen auf die Stationen und haben auch eine Verschwiegen-
heitserkldrung unterschrieben, die iiber unsere Anstellungsdauer
hinausgeht. Dann gehen wir zu einer Art Ubergabe, bei der wir
erfahren, zu welchen Patienten wir gehen sollen und bei wem es
gerade passt. Dann klopfen wir an und schauen, was passiert. Das
Wichtige ist einfach, wirklich zu versuchen, Menschen im Herzen
zu beriihren. Mit Musik, Sprache oder mit Interaktion. Wir sind
auch immer in Zweierteams unterwegs, und nicht wir fithren die
Situation, sondern die Patienten fiihren diese.

Herr Dr. Benischke, ist Lachen wirklich ein Allheilmittel?

Ja, das weill man ja schon lange und ist auch durch zahlreiche
Studien belegt. Durch das Lachen werden gewisse Botenstoffe
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freigesetzt und dadurch geht es den Menschen bereits besser. Das
konnte man vielleicht als die medizinische Basis ansehen, aber
es geht ja auch darum, durch das Lachen einfach den Kranken-
hausalltag zu durchbrechen. Der zweite Punkt ist — das habe ich
auch lernen miissen, als ich plotzlich Tanzsessions mit geriatri-
schen Patienten beobachten durfte —, dass es hier nicht nur um das
Lachen geht, sondern auch Bewegung eine wichtige Rolle spielen
kann. AuBBerdem glaube ich, dass vor dem Lachen oft eine Inter-
aktion steht und die ist einfach unglaublich wichtig und muss in
dem Gesamtpaket beriicksichtigt werden. Als Allheilmittel reicht
es zwar nicht zu einer vollstindigen Genesung, unterstiitzend ist
es jedoch ungemein wichtig.

Nun an dich Julia, ist Lachen wirklich ein Allheilmittel?
Also, die medizinische Seite haben wir ja bereits besprochen und
ich kann nur aus meiner ganz personlichen Erfahrung sprechen. In
dem Moment, wo ich lache oder Emotion Raum und Platz hat, habe
ich das Gefiihl, als wiirde ganz viel wegfallen kénnen. Man kann
einfach durchatmen und flir mich sind Humor und Lachen nicht
nur Teil meines Berufs, sondern auch Teil meines Lebens. Jeder
kann in sich selbst nachfiihlen, wie er sich nach dem Lachen fiihlt
und welche Erleichterung sich kérperlich wie auch mental einstellt.
Liebe Doris Gebeneter, ,, Kunst-dot-komm*“ macht am
23.10.2026 eine Ausstellung im Krankenhaus Friesach mit
dem Thema ,,Nix zu lachen! Oder?* — wie passt das mit der
Humormedizin zusammen?

Ich denke, dass es ganz gut ist, wenn Patienten, die sich linger
im Krankenhaus aufhalten, oder auch die Angehdrigen Bilder
im Krankenhaus anschauen und iiber diese lachen und sprechen
konnen. Dadurch kann man auch Interaktionen zwischen den
Menschen anstoen und daher glaube ich, dass das ganz gut zur
Humormedizin passt, weil es in meinen Augen dazu dient, seine
Emotionen freilegen zu koénnen, die man sonst vielleicht im Kran-
kenhausalltag nicht so leicht zeigen kann.

Auf welche Techniken der Malerei diirfen sich die Besucher
freuen?

Wir versuchen, das mit Acryl- und Aquarelltechniken darzustel-
len, und werden so Cartoons zeichnen. Es wird viele verschie-
dene Sachen geben. Was es dann im Endeffekt tatsdchlich wird,
ist noch nicht endgiiltig entschieden und wird sich im Laufe des
kreativen Prozesses noch zeigen.

Kann man die Werke auch kaufen?

Wenn man die Werke unbedingt haben will, sind sie natiirlich zu
verkaufen, aber es geht uns trotzdem darum, dass wir den Kran-
kenhausalltag aufbrechen und Menschen zum Lachen bringen.
Wenn Sie dieses Projekt unterstiitzen wollen

Spendenkonto ,,Humormedizin“: AT09 1200 0100 2246 2252
Vielen Dank fiir das Gesprich.

Eure Gemeinderitin Irene Buggelsheim

v. Links Dr. Benischke, Doris Gebeneter, Julia Stampfer
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@ Raiffeisen Jugendwetthewerb
»~Meer entdecken”

Der 56. Raiffeisen Jugend-Malwettbewerb stand unter dem
Motto ,,Meer entdecken®.

Unsere Meere sind die Heimat unzéhliger Tier- und Pflanzen-
arten und spielen eine entscheidende Rolle fiir das 6kologische
Gleichgewicht unseres Planeten.

Der Zeichenwettbewerb bot den jungen Teilnehmern die Mog-
lichkeit, die Schonheit und Vielfalt der Meere aus ihrer ganz
personlichen Perspektive darzustellen.

Zahlreiche Schiiler der Volksschulen Friesach, St. Salvator und
Micheldorf sowie der Mittelschule Friesach haben ihre krea-
tiven Arbeiten beim Wettbewerb eingereicht.

Der Verein ,,Kunst-dot-komm* begutachtete alle Einsen-
dungen und wéhlte schlieBlich 21 herausragende Kunstwerke
aus. Die gliicklichen Gewinner wurden bei der Siegerehrung in
der Raiffeisenbank Friesach-Metnitztal von GL Michael Auer
und Jugendclub-Betreuerin Vanessa Brunner mit groBartigen
Sachpreisen belohnt.

Den Erstplatzierten jeder Altersgruppe wurde zusitzlich die
Chance geboten, auf Landes- und Bundesebene anzutreten und
weitere schone Preise zu ergattern.

WIR sagen DANKE an alle Teilnehmer, die einen kreativen
Beitrag geleistet haben, an jene Lehrkréfte, die bei der Umset-
zung des Wettbewerbs mitgeholfen haben, und an den Verein
»Kunst-dot-komm* fiir die Bewertung.

© Raiffeisenbank Friesach-Metnitztal 2)

lhr Dienstleistungspartner fir Holzschlagerung
& Forstdienstleistung von A bis Z:

Bringts. Gefallt.

www.astrein.co.at

ASTREIN Forstdienstleistungen e. U.

Ing. Manfred Sackl | Zeltschachberg 4 | 9360 Friesach
M: +43 (0) 650 680 1814
E-Mail: m.sackl@astrein.co.at

» Holzschlégerungen & Durchforstungen mit Harvester, Seilbahnen oder héndisch
» Lduterungen

» Vollsténdige Organisation und Abwicklung ihrer Aufforstungen

» Pflege der Aufforstungen

» Beratung rund um ihre forstlichen Angelegenheiten
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@ Jubel! Was fiir ein Spectaculum!

Das Spectaculum zu Friesach 2026 ist
Geschichte — und wir diirfen auf ein |
rundum gelungenes Fest zuriickbli- |
cken. Zahlreiche Besucherinnen und |
Besucher verwandelten unsere Stadt
an zwei Tagen wieder in eine beein-
druckende mittelalterliche Kulisse. Ein  §
solcher Erfolg ist nur moglich, wenn
viele gemeinsam anpacken. Ein herz- |
liches Dankeschoén gilt daher unseren |
heimischen Vereinen, die sich mit
grolem Engagement eingebracht und
wesentlich zum Gelingen beigetragen
haben. Ebenso gebiihrt den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern der Stadtge-
meinde Friesach grofBer Dank: Sie ha-
ben das Spectaculum mit viel Einsatz
organisiert, vorbereitet und iiber das
gesamte Wochenende begleitet.

Besonders bedanken mdchten wir uns
auch bei unseren Anrainerinnen und |
Anrainern, die die mit einer GroB3ver-
anstaltung verbundenen Einschrin-
kungen mit viel Verstindnis mitgetra-
gen und uns unterstiitzt haben. Und
schlieBlich meinte es auch der Wetter-

gott gut mit uns und sorgte fiir beste Voraussetzungen fiir ein

gelungenes mittelalterliches Fest.

Nun heifit es fiir alle Beteiligten erst einmal durchatmen und
erholen. Allzu lange dauert die Verschnaufpause allerdings
nicht: In gut einem Jahr starten bereits die Vorbereitungen fiir

das Spectaculum 2028.

Bis dahin: Jubel — und ein herzliches Danke an alle, die das

Spectaculum zu Friesach moglich gemacht haben!

© Stadtgemeinde Friesac}i
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® Die wunderbaren Welten der Stuhle Schiiler thre Werke schlie8lich voller Stolz und Freude im

Festsaal der Stadtgemeinde Friesach. Anschlieend iibernah-
men sie selbst den Verkauf ihrer Biicher und erhielten so einen
spannenden Einblick in einen Wirtschaftsablauf — von der Ent-
stehung eines Produktes bis hin zum Verkauf.

Ein ganzes Schuljahr
lang beschéftigten sich
die Kinder der Klasse
4b der Volksschule Frie-
sach gemeinsam mit ihrer
Lehrerin Ulrike Liegl mit
einem ganz besonderen
Thema: der wunderbaren
Welt der Stiihle.

Ein besonderer Dank gilt Biirgermeister Josef Kronlechner und
der Stadtgemeinde Friesach, die den Festsaal fiir die Présenta-
tion zur Verfligung stellten und damit einen schonen Rahmen
fiir den Abschluss dieses besonderen Schulprojektes ermogli-
chten.

Ein gelungenes Projekt, das Fantasie, Kreativitdt, handwerk-
liches Gestalten und Schreiben mit wertvollen praktischen Er-
fahrungen verband.

Dabei wurde nicht nur
erforscht, woraus Stiihle
bestehen, woher sie kom-
men und welche Bedeu-
tung sie haben konnen.
Auch  Redewendungen
rund um den Stuhl wur-
den unter die Lupe ge-
nommen. Der Kreativitit
waren dabei keine Grenzen gesetzt: Die Kinder malten ihre
Lieblingsstiihle, gestalteten aus Karton, Zeitungspapier und
Kleister eigene Modelle und verfassten schlieBlich fantasie-
volle Geschichten.

Die entstandenen Geschichten und Zeichnungen wurden von
der Druckerei Ploder in einem kleinen Biichlein zusammenge-
fasst und gedruckt. Ein herzlicher Dank gilt der Druckerei fiir
die grofBziigige Unterstiitzung und das Sponsoring des Projektes.
In der letzten Schulwoche présentierten die Schiilerinnen und

- "
WIR SUCHEN VERSTARKUNG I
v Junger & fleiBiger Spengler/ Dachdecker
7 Lehrling Spengler / Dachdecker

chuecheret - Spenglerei
E%&%patamm aller @rt
Taferner Stefan

rhanden
f hrgelegenheit ab St. Veit & Klagenfurt vO
Mitfa

Stefan Taferner
Spenglerei & Dachdeckerei
Veit Obersteinerweg 6 | 9374 Wieting

@ office@dasfittedach.at
© +43 664 /97 18 548

© Ulrike Liegl
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@ Theaterherbst der Friesacher Burghofspiele bringt die Komodie ,RESET-Alles auf Anfang”

auf die Stadtsaalbiihne

Nach erfolgreichem Abschluss der beiden Sommerprodukti-
onen, die von zahlreichen groen und kleinen Theaterfans be-
sucht wurden, starteten die Friesacher Burghofspiele direkt in
die Vorbereitungen fiir den kommenden Theaterherbst.

Mit der von Christian Krall inszenierten, rasanten Boulevard-
komddie ,,Reset — Alles auf Anfang®, aus der Feder von Micha-
el Niavarani und Roman Frankl, fiel die Stiickwahl auf einen
absoluten Lachschlager. Ein Feuerwerk von witzigen Szenen
und {iberraschenden Wendungen unterzieht die Lachmuskeln
des Publikums einem massiven Hértetest und ldsst fiir einige
Stunden den Alltag vergessen.

Zum Inhalt:

Der erfolgreiche Geschiftsmann Herbert Gruber (Hannes
Grabner) hat es nicht leicht, seine Affédre, Sekretirin Stefanie
(Laura Miiller) will endlich geheiratet werden und ein Kind
von ihm, seine hysterische Ehefrau Marie (Sarah Lehnert)
ist kurz davor, ihm auf die Schliche zu kommen, sein fauler,
enterbter Halbbruder (Dominik Schrittesser) hat sich bei ihm
eingenistet und als dann noch sein Freund Martin (Robin Reif)
mit einem millionenschweren Koffer voller Schwarzgeld vor
der Tiir steht, der versteckt werden muss, ist das Mal3 voll! -
Herbert plant, sich mit der Kohle aus dem Staub zu machen
und hat prompt einen Autounfall mit fatalen Folgen... - totaler
Gedichtnisverlust!

Wihrend Herbert noch {iiberlegt, wer er eigentlich ist, be-
ginnt sein Umfeld bereits schamlos, die Lage auszunut-
zen und ihn fiir eigene Zwecke umzuprogrammieren...
-so fangt das Liigenkarussell an, sich rasant zu drehen und
steigert sich mit dem Eintreffen eines Malermeisters (Giinther
Herbst) und eines Pflegers (Angelo Rainer) zum puren Chaos
auf die Biihne, bis sich am Ende dieser grandiosen Komddie
die Frage stellt: Wo ist nun eigentlich das Geld?

Karten sind bereits iiber Oeticket erhiltlich. Fiir kurz Ent-
schlossene 6ffnet jeweils 1 Stunde vor Vorstellungsbeginn die
Abendkasse. Die Premiere findet am Freitag, dem 23.10.2026
um 19.30 Uhr im Stadtsaal Friesach statt.

cnrn] FRIESACHER THEATERHERBST 2026
MITTE!
Yitt5| Stadtsaal zu Friesach

ra
AL 3; 15\
b Y
i FRIESACHER
vy BURGHOFAPIELE

THE&TER 3t

23, Oktober - .
15. November 3

Begine:
Da, Fa., S 18,50 U
5621500 Uhr

RESET-
alles auf Anfang

Autoren: Michael Miavarani und Roman Frank!

Regie: Christian Krall

oeticket

burghofspiele.com

Weitere Spieltermine:

Samstag, 24.10.2026 19.30 Uhr | Sonntag, 25.10.2026 15.00 Uhr
Freitag, 30.10.2026 19.30 Uhr | Samstag, 31.10.2026 19.30 Uhr
Sonntag, 01.11.2026 15.00 Uhr | Freitag, 06.11.2026 19.30 Uhr
Samstag, 07.11.2026 19.30 Uhr | Sonntag, 08.11.2026 15.00 Uhr
Freitag, 13.11.2026 19.30 Uhr | Samstag, 14.11.2026 19.30 Uhr
Sonntag, 15.11.2026 15.00 Uhr

Ihre Anzeigen-HOTLINE: 0650/310 16 90 - anzeigen@santicum-medien.at




Wir verbinden.

)‘ Karntner Linien

Bus und Bahn in ganz
Karnten kostenlos testen!

UMSTEIGER
TAGE

16.—22. September

Die Beforderung erfolgt nach MaBgabs des freien Flilze.

Keine Anrechnung auf glltige Zeitkarten maglich Git nicht fiir Sonderverkehre: AI I E‘ lﬂfﬂSI WWW kﬂEf nt n E r'I |n | E n ki at
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@ Die Friesacher Biirgerfrauen sagen Danke
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Die Friesacher Biirgerfrauen bedanken
sich von Herzen bei allen Besuche-
rinnen und Besuchern, die trotz der
schlechten Wetterbedingungen den
Kirchtag 2026 besucht und gemeinsam
mit ihnen gefeiert haben. Die Unter-
stiitzung, die gute Stimmung und der
zahlreiche Besuch haben wesentlich
zum Gelingen des Festes beigetragen.

Ein herzliches Dankeschon gilt au-
erdem allen Helferinnen und Helfern
sowie allen Mitwirkenden, die mit
threm Einsatz vor, wihrend und nach
der Veranstaltung zum Erfolg des Kir-
chtages beigetragen haben.

Ein besonderes Anliegen ist es den
Friesacher Biirgerfrauen, auch den
Anrainerinnen und Anrainern fiir ihr
Verstindnis zu danken. Sollte sich
jemand wihrend oder nach der Veran-
staltung durch die Lautstérke oder das
lebhafte Treiben beeintréchtigt gefiihlt haben, bitten die Biirger-
frauen dafiir aufrichtig um Entschuldigung.

Ein gutes und respektvolles Miteinander ist ihnen besonders
wichtig. Sie hoffen daher, dass die Freude und der Gemein-
schaftsgedanke des Festes die voriibergehenden Unannehm-

lichkeiten ein wenig aufwiegen konnten, und bedanken sich
herzlich fiir die Geduld und das Versténdnis.

Die Friesacher Biirgerfrauen freuen sich schon heute darauf, bei
einer ihrer nichsten Veranstaltungen wieder zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher begriilen zu diirfen.

@ Friesach /f_\g{

Friesacher

Stillguppe

i ?
wer steht dahinter:

pd

Vizebiirgermeisterin Uschi Heitzer™

Frauen sichtbar zu machen und insbesondere die
Rolle der Mutter in unserer Geselischaft zu starken,
ist mir ein groBes Anliegen. Wir erkennen die
Leistungen und Herausforderungen von Frauen im
Alltag an und sind dankbar fur die Liebe und Kraft
die sie der nachsten Generation mitgeben. Mit der
Friesacher Stillgruppe mochten wir unseren Beitrag
ur fachlichen Unterstitzung und emotionalen
Stirkung von Frauen in einer der schinsten, aber
auch  herausforderndsten  Zeiten  ihres  Lebens
leisten,

Verein Friesach im Wandel b
stillgruppenbetreverin Silke Griin

Den sozalen Zusammenhalt und die Gemeinschaft
in Fricsach zu starken, ist eine Herzensangelegen-
heit und eines der Hauptoele des Vereins Friesach
im Wandel, Mit der Friesacher Stillgruppe bieten wir
Mittern kostenlos einen geschitzten Raum, in dem
sie ihre Anliegen und Themen besprechen oder in
einem ungerwungenen Rahmen neue Kontakle mit
anderen Mattern und Kindern knipfen konnen

Werddn Frinoch i Wandd < IR Zahl £580107 - Flchchbankgass: §, $348 Frinach

@ Friesach

Friesacher

07.05.202¢, 11.00.202¢, 09.07.202¢, SOMMERMUSE,
10.09.2026, 0B.10.2026, 12.11.002¢, 10.12.0026
9:00-11:00 Uhr

Wandelstube, Fiirstenhofgasse 14, 9360 Friesach S
fiar wen?
fiir alle Mamas und Schwangere
in Friesach und von iiberallher v
-5

wg'['um gﬂhﬁ?

» Fachliche Infos durch IBCLC Stillberaterin Ingrid Kruttner

« Firderung einer positiven Stillbeziehung

+ Professionelle Unterstiitzung beim Abstillen & bei der Beikost

« Praoktische Tipps & Tricks fir den Alltag mit Baby

+ Forderung von Sozialkontakten & Gemeinschoft unter Miittern

~7

Werein Frievach im Wondel - Friescher Sllgrupge - Be Grus Giih 551 716

© Biirgerfrauen Friesach
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Notdienst

Solar und Photovo
Netzwerklosungen |
Tir- u. Toranlagen
SAT u. TV | Warme

Markengeraten

9360 Friesach 1 0664 135 4 139 | elektroschmiedler

© Gemeinsam in Bewegung beim 2. Friesacher Mittelalter-Charity-Run

Sport kennt keine Barrieren, Gemeinschaft keine Grenzen.
Mit dem 2. Friesacher Mittelalter-Charity-Run am 12. Sep-
tember 2026 setzt das Team Lebensgestaltung der Caritas
Kirnten ein starkes Zeichen fiir Inklusion, Zusammenhalt
und gelebte Teilhabe.

Nach der erfolgreichen Premiere im Vorjahr geht der Friesa-
cher Mittelalter-Charity-Run in die zweite Runde. Das Team
Lebensgestaltung der Caritas Kérnten 1ddt am Samstag, dem
12. September 2026, Menschen mit und ohne Behinderung,
Familien, Vereine sowie Bewegungsfreudige aller Generati-
onen zu einem besonderen Charity-Event nach Friesach ein.

Im Mittelpunkt stehen Gemeinschaft, Inklusion und die Freude
daran, aktiv zu sein. ,,Bei diesem Lauf geht es nicht um Best-
zeiten oder Platzierungen, sondern darum, miteinander unter-
wegs zu sein und ein Zeichen fiir Zusammenhalt zu setzen®,
betonen Sportbeauftragter Michael Fixl und Selbstvertreter
Sebastian Schmied vom Team Lebensgestaltung der Caritas
Kérnten. Zur Auswahl stehen zwei Strecken fiir unterschied-
liche Aktivititsgrade, darunter eine barrierefreie Route. Da-
durch wird eine Teilnahme unabhingig von Alter, Fitnessni-
veau oder individuellen Voraussetzungen moglich. Ob laufend,
gehend oder walkend, alle sind eingeladen, Teil dieses beson-
deren Tages zu werden.

Fiir die jiingsten Besucherinnen und Besucher sorgt Kinder-
schminken fiir bunte Unterhaltung.

Sport verbindet

Ein wesentlicher Erfolgspartner des Friesacher Mittelal-
ter-Charity-Runs ist der Tennisclub St. Salvator, der die Ver-
anstaltung von Beginn an mit groBem Engagement unterstiitzt.
Mit viel Einsatz sorgen die Mitglieder nicht nur fiir beste Ver-
pflegung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie Giste,
sondern gestalten auch das gemiitliche Beisammensein nach
dem Lauf mit. Durch diese starke Unterstiitzung trigt der Ten-
nisclub entscheidend dazu bei, dass der Charity-Run weit mehr
als eine Sportveranstaltung ist, sondern ein Ort der Begegnung,
der Inklusion und gelebten Gemeinschaft.

Jeder Schritt hilft

Der Erlos aus den Nenngeldern flie3t in Projekte der Caritas
Kérnten. Mit ihrer Teilnahme verbinden die Léuferinnen und
Laufer Bewegung mit sozialem Engagement und leisten einen
wertvollen Beitrag fiir mehr Solidaritét in Karnten.

Team
Lebensgestaltung

_E._-. Leben
wie ich's will
Schnell anmelden
Néhere Infos unter Telefon 0676/912 67 00 oder
michael fixl@caritas-kaernten.at.

Kinder und Schiiler*innen sowie Menschen mit Behinderung sind
vom Nenngeld ausgenommen. Anmeldungen werden bis 09. Sep-
tember unter https://my.raceresult.com/313693 entgegengenommen.

Ein Leben i
wie ich's will

—

Lahei‘ligestaltung

Wittt Iet R . Carta Kl

© Caritas Karnten

Die KUGIS (Kérper und Geist im Sport) Sportlerinnen und
Sportler des Team Lebensgestaltung zeigen: Gemeinsamkeit
steht beim Charity-Run an erster Stelle.

IMPRESSUM: DRUCKLAND
Herausgeber und fiir den Inhalt verantwortlich: KERNTEN
Stadtgemeinde Friesach, Fiirstenhofplatz 1, 9360 Friesach PERFECTPRINT

Tel.: 04268/2213, Fax: 04268/2213-27, E-Mail: friesach@ktn.gde.at

Redaktion: Mag. Bettina Waidhofer

Verlag, Anzeigen, Produktion und Druck: Santicum Medien GmbH,
Kasmanhuberstr. 2, 9500 Villach, Tel.: 04242/307 95, E-Mail: office@santicum-medien.at
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Rette auch DU
ein Leben!

Werde Stammzellspenderin.

Viele Leukamlepatienten, davon einige
Kinder, warten auf lebensrettende
Stammazellan!

Wenn DU zwischen 15 und 45 lahre | II.I'. y
und gesund bist, dann kass Dich e
Jetzt typisieran!

Dein Wangenabstrich kann
LEBEN retten.

Geben Fir Leben

Levkiimichilfe Dutoreich

Typisierungsaktion

A O.Krankenhausdes
Deutschen Ordens Friesach
St. Veiter Strafie 12
A-BB&I:I Frl!uch

Bt pundicher LsnaRiineg ven

e Typiierung kostes des Versin (LR 40
Vil Spsincten ured willkorarmen:
IBAN: ATYE 20 63 TR0 D008 4899

Duirin gyttt 10 yhissn vl b abptzbar!

DEUTSCH
' ORDENS

ERAHEENHALT

Friesach =gy *".'n;

Greteen 4r Liben - Linikdmanile Chimrech - Hemgariviaie 10 - 6571 Hard = ol 660 58714 - pebenfusrishenat
B Biacl @ H "

SZC  SCHENKE Hoffnung

wZwischen Selfie und Selbstwert

Maafl T Tk, Rrurtagrram, FoaTubadl Co schalnt das Laben hiefy makelion
D mherer BlLit, Poen v porfekd mngebrushUren B derm vorbint skch
mm«m thm whil tligch mil m
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FR I E'EA'E H H WEHDE L

etz bl e i 1r sl pelbn.

St Lal M urd frfhaspms o rmemn e g chan Selbus i g
dupetedrigheh

Bisken wis uselésrungen cder sin
Donnerstag
15. 10. 2026
19.00 Uhr :
REFERNTIN:
Festsaal der Sng-a Erm et
Stadtgemeinde Friesach i
Seflritre etk gareg o Fnse fud

Fiirstenhofplatz 1
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inhalte des Vortrags:

= Welche Schipheitsidoale und Teends peijen Jugendiiche® ahtuell und
warum haben dieseso eine starke Wirkung?

= Win verindern Filter, Kl-generierts Blder und Influoncer®
den Blick auf den elgenen Kérper?

= Was padsiert, wenn Anerkennung an Likes geburden i
=Waelche Rolle splelen Erndhungs: und Fitnessinkalte?

= W'le kimnen Eltern und Benggspersonen Jugendlichen® hetfen, sin gesundes
Solbatblldru entwickpin und Halt vermltteln?

miei-Rultusen

Drer Vortrag ist eine Kooperation des Veranstatvers Yensin Friesach im ‘Wandel
uned dies Versirs Equaliz - Gerneindam vieBitig
und wird finanzlert aus Mitteln des Landes Kimiten.
Eire Anmeldung Bt nicht erforderfich,

' LAND 13 KARNTEN Equaliz@

[
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SEI DABEI. SPENDE BLUT.

RETTE LEBEN.

Das Deutsch-Ordens-'

Krankenhaus Friesach
ladt zum Blutspenden ein.

Freitag, 16. Oktober 2026
von 10:00 - 16:00 Uhr

, DEUTSCH
/ ORDENS

ERAMNEEHHAUS

friesach- @ 3\-&_

Gemeinsam fiir dos Wertvollste: das Leben

Uil mnmﬁmwmﬁum

Gurktaler

ALPEN-SPRITZ
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@ 80 Jahre Naturfreunde Friesach - I
ein Jubilium zum Mitfeiern Friesach steht ganz im Zeichen der

Steirischen Harmonika und Oberkrainer Musik

Alpe Adria
Am Sonntag, dem 30. August 2026, ab 10.00 Uhr verwandelt H a r m O n I ka b ewe r b
sich der Stadtpark Friesach in einen gemiitlichen Treffpunkt

fiir Jung und Alt. Samstag, 17. Oktober 2026

Fiir die passende musikalische Stimmung sorgt die Stadtka-
pelle Friesach beim Frithschoppen. Auch die jiingeren Besu-
cherinnen und Besucher diirfen sich auf jede Menge Abwechs-
lung freuen: Eine Hiipfburg und ein Kletterturm laden zum

Austoben und Ausprobieren ein. Harmonikaduos und Volksmusikgruppen
runden das Programm ab

Ab 13 Uhr in der Aula des
Deutsch Ordenskrankenhauses in Friesach

Seit nunmehr 80 Jahren stehen die Naturfreunde Friesach fiir
Gemeinschaft, Bewegung, Naturverbundenheit und geselliges
Miteinander. Dieses besondere Jubildum wird natiirlich gebiih-
rend gefeiert — und die gesamte Bevolkerung ist herzlich dazu
eingeladen!

8 Uhr Beginn der Wertungsspiele der wohl besten
Harmonikaspielerlnnen aus Europa in der
Friesacher Mittelschule

Natiirlich kommt auch das leibliche Wohl nicht zu kurz. Bei
Speisen und Getrinken ldsst es sich wunderbar zusammen-
sitzen, plaudern und gemeinsam auf acht Jahrzehnte Natur-
freunde Friesach anstof3en.

Die Naturfreunde Friesach freuen sich auf zahlreiche Besuche- K h mi tta
rinnen und Besucher und auf einen schonen Jubildumstag in OMMN‘L N aC g

Iliger A hire. IR TR e
geselliger Atmosphére - S~ éﬁ E E l‘ | )

Auf zum Jubiliumsfest — und ein kriftiges ,,Berg frei!*

AbschlieRend Preistragerkonzert und Preisverleihung

Mit Unterstitzung von
Alle Infos zur Veranstaltung, zum E:"‘i

ERLEBNIS FRIESACH Wettbewerb und Konzert auf t'
LULTURREFERAT www.diatonics.at Eh ?ﬁ

www.kérntenportal.at

JETZT NEU!

GOOD NEWS

AUS KARNTEN

KARNTEN
PORTAL

www karntenportal.at
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@ Gut begleitet, gut beraten - Silvia
Reibnegger ist die neue Community Nurse

Mit 1. Oktober 2026 nimmt &
Silvia Reibnegger ihre Titig-

keit als Community Nurse fiir
die Gemeinden Friesach und
Metnitz auf. Damit gibt es
kiinftig eine personliche An-
sprechpartnerin fiir Fragen
rund um Pflege, Gesundheit,
Betreuung und das Alter-
werden. Die Pflegenahver-
sorgung soll Menschen und
ihre Angehorigen friihzeitig
begleiten, beraten und un-
terstiitzen — unkompliziert,
wohnortnah und personlich.

Silvia Reibnegger ist 51 Jahre alt, Mutter eines 15-jéhrigen
Sohnes und seit 26 Jahren diplomierte Gesundheits- und Kran-
kenschwester. In dieser Zeit konnte sie in ganz unterschied-
lichen Bereichen Erfahrungen sammeln — im Krankenhaus, in
Pflegeheimen, bei einem praktischen Arzt und in der Wohnbe-
treuung fiir psychisch erkrankte Menschen. Durch zahlreiche
Zusatzausbildungen hat sie ihr Wissen laufend erweitert. Be-
sonders am Herzen liegen ihr die palliative Versorgung und die
Begleitung von Menschen am Lebensende.

Viele Friesacherinnen und Friesacher kennen Silvia aber viel-
leicht auch abseits ihres Berufes. Sie engagiert sich bei ,,Frie-
sach im Wandel*, beim Verein ,,Mittelalterliches Friesach und
beim Projekt ,,Bewegende Begegnungen* der RegionalCaritas.
Auch um die Biicherbox in der Schattenoase kiimmert sie sich.
Sie liest gerne, reist gerne und schétzt vor allem den Austausch
und die Begegnung mit anderen Menschen.

Eine Anlaufstelle fiir viele Fragen
Was aber macht eine Community Nurse beziehungsweise die
Pflegenahversorgung eigentlich?

Silvia ist Ansprechpartnerin fiir dltere Menschen, pflegebediirf-
tige Personen und deren Angehorige. Sie berdt, informiert und
hilft dabei, sich im oft nicht ganz einfachen Pflege- und Unter-
stiitzungssystem zurechtzufinden.

Die Anliegen kénnen dabei ganz unterschiedlich sein: Welche
Unterstiitzungsmoglichkeiten gibt es, wenn der Alltag zuneh-
mend schwerfdllt? Wo bekomme ich Hilfe bei der Betreuung
eines Angehorigen? Welche Entlastungsmoglichkeiten stehen
pflegenden Angehorigen zur Verfiigung? An wen kann ich
mich wenden, wenn ich merke, dass meine Mutter oder mein
Vater zunehmend Unterstiitzung bendtigt? Und welche Ange-
bote gibt es, damit dltere Menschen moglichst lange gut und
selbstbestimmt zu Hause leben kénnen?

Die Pflegenahversorgung soll hier Orientierung geben, Kon-
takte herstellen und gemeinsam mit den Betroffenen nach
passenden Losungen suchen. Sie ist damit eine wichtige
Schnittstelle zwischen den Menschen, ihren Familien und den
unterschiedlichen Gesundheits-, Pflege- und Sozialangeboten.

Dabei muss es nicht immer schon um eine konkrete Pflegesi-
tuation gehen. Manchmal braucht es zundchst jemanden, der
zuhort, sich Zeit nimmt und gemeinsam iiberlegt, welche Un-
terstiitzung sinnvoll sein kdnnte.

wEinfach anrufen oder kommen*

Genau diese unkomplizierte und personliche Art ist Silvia
wichtig. Sie mochte fiir die Menschen in Friesach und Metnitz
eine Ansprechpartnerin sein, bei der die Hemmschwelle mog-
lichst niedrig ist.

»Wenn ich sage: einfach anrufen oder kommen, dann mei-
ne ich das auch so.*

Der Austausch mit Menschen jeden Alters ist ihr wichtig. Ein
besonderes Anliegen ist es ihr auflerdem, Einsamkeit entge-
genzuwirken und Menschen wieder miteinander in Kontakt zu
bringen. Denn gute Pflegenahversorgung bedeutet nicht nur,
dann da zu sein, wenn bereits ein konkreter Pflegebedarf be-
steht. Sie bedeutet auch, frithzeitig hinzuschauen, zuzuhoren,
zu informieren und gemeinsam Mdoglichkeiten zu finden, die
den Alltag erleichtern und dazu beitragen, Lebensqualitit und
Selbststandigkeit moglichst lange zu erhalten.

Ab 1. Oktober 2026 ist Silvia Reibnegger als Community Nurse
fur die Gemeinden Friesach und Metnitz da. Und wer sie kennt,
weil}: Wenn sie sich fiir etwas einsetzt, dann mit viel Zeit, En-
ergie und Herzblut. Thr personliches Motto lautet schliellich
»ganz oder gar nicht*.

Wir freuen uns sehr, Silvia in dieser neuen Aufgabe begriillen
zu diirfen und wiinschen ihr viele gute Begegnungen. Vor allem
aber wiinschen wir uns, dass die Menschen in Friesach und
Metnitz dieses Angebot nutzen — ganz ohne Scheu und lieber
einmal zu friih als einmal zu spit.

IHRE COMMUNITY NURSE
FUR FRIESACH & METNITZ

Ab 1. Oktober 2026 ist Silvia Reibnegger als Community
Nurse fiir die Gemeinden Friesach und Metnitz fiir Sie da.

Sie haben Fragen rund um Pflege, Betreuung oder Unter-
stiitzungsmdglichkeiten?
Melden Sie sich gerne — unkompliziert und personlich.

Silvia Reibnegger
Community Nurse Friesach & Metnitz

Telefon: 0664/885 65 75 87
E-Mail: silvia.reibnegger@ktn.gde.at

©® Wir haben unsim Juni verabschiedet von

* Adelinde Engl
* Hemma Schriefl

 Raphael Edlinger
* Arnold Kerschbaumer

« Katharina Schrottenbacher

@ Wir haben uns im Juli verabschiedet von

* Franz Tengg

* Elisabeth Walder

* Andreas Karasin

* Anatolii Novytskyi

* Ingeborg Kostenberger
o Alfred Rudolf Korak

* Elisabeth Rabensteiner
* Richard Gotzhaber

Wir bewahren unseren verstorbenen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern ein ehrendes Andenken.



DAS GRUNE BLATT

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Redaktionsschluss
Der Redaktionsschluss fiir die November/Dezember
Ausgabe ist am 10. Oktober 2026.

Erste anwaltliche Auskunft

Die erste anwaltliche Auskunft durch Dr. Franz-Josef Ho-
fer (RA in Friesach) findet am ersten Mittwoch im Monat
statt. Um Voranmeldung unter 04268/50120 wird ersucht.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER 2026

Di. 01.09.2026
Familienerlebnis Friesach; 14.00 bis 17.00 Uhr; Schatz-
suche in der Altstadt mit Carmen und Schokolade-Welt
mit Hanna Craigher; Anmeldung erforderlich unter
0664/20 22 583

So. 06.09.2026
Erntedankfest der Landjugend St. Salvator;
Heilige Messe: 10.00 Uhr; Ort: Dorfplatz St. Salvator

Di. 08.09.2026

Im Bann der Nacht: Friesach im Fackelschein;

20.00 Uhr vor der Villa Bucher; Preis: € 18.- pro Person;
Worthersee Pluscard: € 15.; Anmeldung erforderlich
bis 12.00 Uhr des Vortages; VA: Tourismusinformation
Mittelkarnten; 04212/45608

Di. 08.09.2026

Familienerlebnis Friesach;

14.00 bis 17.00 Uhr; Schatzsuche in der Altstadt mit
Carmen und Schokolade-Welt mit Hanna Craigher;
Anmeldung erforderlich unter 0664/20 22 583

Do. 10.09.2026

Friesacher Stillgruppe;

09.00 bis 11.00 Uhr in der Wandelstube,
Verein Friesach im Wandel

Fr. 11.09.2026

Krautertreff — Neue Medizin,

die 5 biologischen Naturgesetze;

18.00 Uhr im Festsaal der Stadtgemeinde Friesach;
Anmeldung: Evelinde Feuchtinger, 0650/76 79 436

Sa. 12.09.2026

Friesacher Mittelalter — Charity Run;

Start und Ziel im Friesacher Stadtpark; ab 10.00 Uhr;
VA: Caritas Karnten und Tennisverein St. Salvator

Sa. 12.09.2026
Heimspiel Friesacher AC — Sorg; 16.00 Uhr

Sa. 12.09.2026
Schnitzel Aktion 2.0 der Freiwilligen Feuerwehr Friesach;
09.00 bis 15.00 Uhr; Vorbestellung per WhatsApp unter
0650/35 50 532

So. 13.09.2026
Erntedankfest der Pfarre St. Stefan, Beginn: 08.30 Uhr

So. 13.09.2026

Erntedankfest der Landjugend Zeltschach;

in der Veranstaltungshalle Zeltschach; Einlass: 09.30 Uhr;
10.00 Uhr Feldmesse
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Mo. 14.09.2026
Senioren-Treffen; 14.00 bis 16.00 Uhr in der
Wandelstube, VA: Verein Friesach im Wandel

Sa. 19.09.2026
Oktoberfest der Stadtkapelle Friesach;
17.00 Uhr im Furstenhof Friesach

So. 20.09.2026

Erntedankfest der Ingolsthaler Jugendbewegung;
Heilige Messe: 10.30 Uhr am Sportplatz Ingolsthal;
Ansprechperson: Christina Groicher, 0664/23 44 561

Do. 24.09.2026

Integrales Faszien Yoga fiir Frauen;

18.00 bis 19.00 Uhr im Begegnungsraum Friesach
(St. Veiter StraRe 11); Elfriede Golli, 0680/24 74 246

Sa. 26.09.2026

Fest der Stimmen — Goldene Stimmen;
19.30 Uhr; in der Aula des DOKH Friesach;
VA: Wolfgang Konig

Sa. 26.09.2026
Heimspiel Friesacher AC — Liebenfels; 16.00 Uhr

Mo. 28.09.2026

Blutspendeaktion; 15.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Rot-
kreuz-Ortsstelle Friesach, VA: Osterreichisches Rotes
Kreuz

VERANSTALTUNGEN OKTOBER 2026

Do. 01.10.2026

Integrales Faszien Yoga fiir Frauen;

18.00 bis 19.00 Uhr im Begegnungsraum Friesach (St. Vei-
ter StraRe 11); Kursleitung: Elfriede Golli, 0680/24 74 246

Sa. 03.10.2026
Heimspiel Friesacher AC - Wietersdorf; 15.00 Uhr

So. 04.10.2026

Probentermin zum Chor und Orgelkonzert in der Stadt-
pfarrkirche Friesach; 16.30 bis 19.30 Uhr; im Festsaal der
Stadtgemeinde Friesach; VA: Kulturforum Friesach

Mo. 05.10.2026

Bauch-Beine-Po-HIIT-hochintensives Intervalltraining;
jeden Montag ab 05.10.2026 von 18.30 -19.30 Uhr im
Turnsaal der VS St. Salvator;

Michaela Leitner, Tel.: 0680/32 88 185

Mi. 07.10.2026

Bauch-Beine-Po-HIIT-hochintensives Intervalltraining;
jeden Mittwoch ab 07.10.2026 von 18.00 -19.00 Uhr

im Turnsaal der VS St. Salvator;

Michaela Leitner, 0680/32 88 185

Do. 08.10.2026

Integrales Faszien Yoga fiir Frauen;

18.00 bis 19.00 Uhr im Begegnungsraum Friesach
Elfriede Golli, 0680/24 74 246








