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Friesacher Faschingsumzug am Dienstag, den 4. Marz 2025 um 14 Uhr
Hauptplatz Friesach (Anmeldung fiir Gruppen bei Anna Stromberger)
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@ ,Do kummii her, do gheari hin...”

Name: Alexandra Oberdorfer
Jahrgang: 1977

Beruf: Diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpflegerin
in Friesach

Hobbys: Wandern, Skitouren,
Kinesiologie

Lebensmotto:

Das Leben genieBen.

Frau Oberdorfer, warum ha-
ben Sie sich entschieden, In-
tensivkrankenschwester  zu
werden?

Ich wollte schon als kleines
Kind Krankenschwester werden
und als ich dann mit meiner Ausbildung fertig war, war hier in
Friesach eine Stelle frei. Hier habe ich angefangen und seitdem
gefdllt es mir auch wirklich sehr gut. Ich war schon immer auf
der Intensivstation, weil es einfach sehr abwechslungsreich ist.
Man iibernimmt die komplette Pflege, also macht alles selbst
am Patienten und das gefallt mir.

In IThrem Beruf haben Sie viel mit Leid, Trauer und
Schmerz zu tun. Wie bewiiltigen Sie diese emotionale Ach-
terbahn, ohne dass Sie in ein grofies Loch fallen?

Als ich als junge Frau angefangen habe, litt ich oft sehr mit den
Patienten mit und habe das Krankenhaus mehrmals mit Tranen
verlassen. Man lernt aber mit der Zeit, sich abzugrenzen und
umso dlter man wird, umso leichter kann man mit dem auch
umgehen. Natiirlich habe ich auch zahlreiche Zusatzausbil-
dungen gemacht, die mir dabei helfen. Man braucht natiirlich
einen Ausgleich zum Beruf, der einem groBen Spafl macht. Ich
mache zum Beispiel Line-Dance als Ausgleich und das hilft
einfach ungemein.

Was ist intensivmedizinische Versorgung?

Bei uns sind hauptsichlich Patienten nach gréeren Operatio-
nen, éltere Patienten, die Kreislaufiiberwachung brauchen, Pa-
tienten die Medikamente brauchen, welche sie auf der norma-
len Station nicht bekommen konnen. Also eigentlich alle, die
auf eine vollstindige Uberwachung des Kdrpers angewiesen
sind. Wir haben auch Patienten, die zum Beispiel Beatmung
brauchen, wie bei COPD und dhnlichem.

Warum sind Angehdrige auf der Intensivstation so wichtig?
Weil es einfach gewohnte Bezugspersonen sind, was zur Ge-
nesung beitrdgt. Dieses vertraute Gefiihl, das man hat, wenn
Bekannte zu Besuch kommen, ist einfach wichtig fiir die Men-
schen und fiir die Gesundheit der Patienten. Auch wenn Pati-
enten sediert sind und beatmet werden, spiiren sie, dass ihre
Angehorigen da sind. Das zeichnet sich auch bei der Herzfre-
quenz und beim Blutdruck des Patienten ab, wenn zum Bei-
spiel die Hand gehalten wird.

Welches berufliche Ereignis hat Sie am meisten gepriigt
bzw. erschiittert?

Das war eine Patientin, die mir bis heute im Kopf geblieben
ist. Sie war sehr lang auf der Intensivstation und wurde auch
beatmet. Man hat dann leider sehr viel vom Darm entfernen
miissen und alle haben eigentlich geglaubt, dass man so nicht
weiterleben kann, aber dann wurde sie entlassen. Sie hatte ein-
fach so einen Lebenswillen und ihre Tochter schickte uns dann
ein Foto von ihrer Mutter und sich. Das war wirklich sehr riih-
rend. Das gibt einem so viel zuriick.
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Ein gutes Leben bedeutet fiir Sie?

Wenn man die Kleinigkeiten im Leben wertschétzen und dafiir
auch dankbar sein kann. Da merkt man erst, wie zufrieden man
sein kann. Das ist mir auch durch meine Ausbildung erst so
richtig bewusst geworden.

Wo kann man Gliick im Alltag finden?
Wie gesagt, vor allem in den kleinen Dingen.

Wie wiirden Sie das Sprichwort : “Nicht den Tod sollte man
fiirchten, sondern dass man nie beginnen wird zu leben!”,
interpretieren?

Wenn man das Leben nicht wirklich genossen und gelebt hat,
mit sich selbst nicht im Reinen ist und mit Dingen nicht abge-
schlossen hat, die man abschliefen muss, dann fiirchtet man
glaube ich den Tod, aber wenn man wirklich mit sich zufrieden
ist, dann muss man den Tod nicht fiirchten.

Vielen Dank fiir das Gesprich.
Eure Gemeinderiitin
Irene Buggelsheim

® Vinz. Zwick GmbH & Co. wird zur
Paul Bergner Handels GmbH

Am 1. Februar 2025 hat Herr Paul Bergner die Geschéftsfiih-
rung der Vinz. Zwick GmbH & Co. KG iibernommen und fiihrt
das Unternehmen nun unter dem neuen Namen Paul Bergner
Handels GmbH.

Herr Bergner, der seit vielen Jahren als Geschéftsfiihrer der Frie-
sacher Filiale titig war, bringt nicht nur umfangreiche Erfahrung,
sondern auch eine grofle Leidenschaft fiir das Unternechmen mit.
Dank seiner tiefen Verbundenheit und fundierten Kenntnisse in
der Branche wird er das Unternehmen erfolgreich in die Zukunft
fiihren. ,,Fiir unsere Kunden und Geschéftspartner dndert sich
am gewohnten Geschéftsablauf nichts. Das Unternehmen wird
weiterhin mit dem bekannten Service und der gewohnten Zuver-
lassigkeit arbeiten®. betont Paul Bergner.

Als Dankeschon fiir die jahrelange Treue wird es am 28. Feber
und am 01. Mérz 2025 Aktionstage geben.

Nutzen Sie die Gelegenheit, die aktuellen Angebote zu entde-
cken und sich tliber die Services ausfiihrlich zu informieren.

IMPRESSUM: DRUCKLAND
Herausgeber und fiir den Inhalt verantwortlich: KARNTEN
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05 98 598
pellets@derhackschnitzler.at

8820 Meumarkt
Bahnhofstralle 50-53

@ Faschingsfreude im Bezirksaltenheim St. Salvator

Im Bezirksaltenheim St. Salvator wird auch dieses Jahr wieder
ausgelassen Fasching gefeiert. Der Rosenmontag ist dort ldngst ein
fester Termin fiir ein frohliches Miteinander voller Spaf3, Musik und
guter Laune. Das Betreuungsteam sorgt mit einem abwechslungs-
reichen Rahmenprogramm fiir beste Unterhaltung. Mit schwung-
vollen Tanzeinlagen, humorvollen Sketchen und stimmungsvollen
Gesangsdarbietungen begeistern die Mitarbeiter die Bewohner.
Natiirlich wird auch das Tanzbein geschwungen. Ein besonderes
Highlight ist die kulinarische Verwdhnung: Die Kiiche des Hauses
verwohnt die Bewohner mit kostlichen, hausgemachten Krapfen
— ein echter Genuss fiir alle Faschingsfreunde. Am Faschingsdiens-
tag geht die Feier frohlich weiter: Die Kinder der Volksschule St.
Salvator ziehen in ihren bunten Kostimen durch das Haus und be-
geistern die Bewohner mit ihrer Ausgelassenheit. Die leuchtenden
Augen der Senioren zeigen, wie sehr sie sich tiber den Besuch und
die fantasievollen Verkleidungen der Kleinen freuen. Die ausge-
lassene Stimmung und die frohlichen Gesichter machen deutlich:
Fasching im Bezirksaltenheim St. Salvator ist ein Fest der Lebens-
freude und Gemeinschaft, das jedes Jahr aufs Neue fiir unvergess-
liche Momente sorgt.

SALVA! SALVA!
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SCHUHHAUS WEBER

chuhh iweber@emx
Instagram: @schuhhausweberfriesac
Toral e+ %

Firmen
@“ Events

Zukunfts-

vorsorge Fahrrader

Wir suchen Dich!

SchweiRwerksmeister
(M/w/D)

= AN AV A4S

Arbeitsbeginn Bruttojahreslohn Arbeitsort Arbeitsmodell

YOUR
SUSTAINABLE FUTURE AT
A TEC PLANT CONSTRUCTION GMBH

A TEC
G R O UP
A Member of LOESCHE Family

A TEC Plant Construction T,
Adam Alexander EM.
Geschiftsfiihrung b b
production@atec-Itd.com -
Steirerstralle 17, 9372 Eberstein
www.atec-Itd.com
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@ Stellenausschreibung

Werden Sie Teil eines Teams, das tiiglich einen Unter-
schied macht — Reinigungskraft (m/w/d) gesucht!

Teilzeit (20 Wochenstunden), ehestmdglich

Die Stadtgemeinde Friesach sucht zwei engagierte Rei-
nigungskrifte (m/w/d)! Als Reinigungskraft der Stadtge-
meinde Friesach tragen Sie maBigeblich dazu bei, dass die
Schule, das Gemeindeamt, der Bauhof und die Musikschule
stets sauber, hygienisch und einladend sind. Mit Ihrer sorg-
faltigen Arbeit schaffen Sie eine angenehme Umgebung fiir
Schiiler, Mitarbeiter und Besucher unserer Gemeinde.

Ihre Aufgaben umfassen unteranderem:
* Reinigung von Réumen, Fluren und Sanitdranlagen

* Miillentsorgung und Nachfiillen von Verbrauchsmaterialien
» Meldung von Schéden oder besonderen Verschmutzungen
* Einhaltung von Hygiene- und Sicherheitsvorschriften

Was Sie mitbringen:
* Korperliche Belastbarkeit

* Zuverldssige, sorgfaltige und diskrete Arbeitsweise

* Freude an Sauberkeit und Ordnung

* Erfahrung im Umgang mit Reinigungsmitteln und deren
fachgerechter Anwendung

* Flexibilitit sowie ausgeprigter Teamgeist

Was wir Ihnen bieten:

* Einen sicheren und langfristigen Arbeitsplatz in einem mo-
tivierten Team

* Monatliches Bruttogehalt von € 1.197,99 (20 Wochenstun-
den) — nach dem K-GMG

« abhingig von Threm Alter, erhalten Sie einen hoheren Ur-
laubsanspruch (ab dem 45. Lebensjahr 33 Tage)

* Die Moglichkeit, in eine betriebliche Altersvorsorge einzuzahlen

Wenn Sie an dieser Stelle interessiert sind, laden Sie bitte Ihre
Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse und
Nachweise tiber den bisherigen Schul- und Arbeitsweg)

bis 14.03.2025 auf https://bewerbung.cnc.gv.at hoch.

Fiir Fragen zur Einstufung und Entlohnung wenden Sie sich bitte
an die Kolleg:innen des Gemeinde-Servicezentrum unter der Te-
lefonnummer 0463 /55 111 350.

@ Preisiibergabe an den Finalisten des Axians
Infoma Innovationspreises 2024

Am 22. Januar wurde
der Axians Infoma In-
novationspreis 2024
an die Stadtgemeinde
Friesach verlichen — ein
wohlverdienter Erfolg
fiir ihr herausragendes
Projekt ,,Digitale Ver-
waltung in alten Gemduern“. Mit diesem visiondren Ansatz setzt
die Stadt neue MaBstibe in der Modernisierung und Effizienz
kommunaler Verwaltungsprozesse. Die Ubergabe des Preises
erfolgte durch Gerd Sarnitz, Geschiftsfiihrer von Axians Infoma
Osterreich, der die Innovationskraft und Bedeutung moderner
Ansitze in der Verwaltung betonte. Auch Juror Prof. Dr. Jens
Weill von der Hochschule Harz wiirdigte die herausragende
Leistung: Er hob die ,,umfassende Digitalisierung und Automa-
tisierung von Verwaltungsprozessen — vom Posteingang bis zur
dualen Bescheidung® hervor. Das Preisgeld in Hohe von 2.500 €
wird flir soziale Zwecke verwendet. Die Stadtgemeinde Frie-
sach, vertreten durch Biirgermeister Josef Kronlechner, Amts-
leiterin Mag. Bettina Waidhofer und Finanzverwalter Mathias
Stadlober, freut sich iiber die Anerkennung und setzt damit ein
positives Beispiel fiir andere Kommunen.

@ Die JJ Sisters bringen frischen Schwung

Im Janner wurde am Hauptplatz Frie-
sach die Ubernahme der Haarkunst
durch die JJ Sisters gefeiert. Mit einer |
grandiosen Erdffnungsfeier, bei wel-
cher neben Biirgermeister Josef Kron-
lechner und Stadtrat Ewald Griin, auch
die Landesinnungsmeisterin, sowie
zahlreiche Kolleg:innen, Kund:innen
und Freund:innen des bekannten Fri-
soérduos anwesend waren, wurde gefeiert, gelacht und getanzt.
Seit 12 Jahren gibt es die JJ Sisters bereits. ,,Wir sind stets be-
miiht unseren Kund:innen den besten Service zu bieten, damit
sie in unserem Salon dem Alltagsstress entflichen kdnnen. Ste-
tige Fort- und Weiterbildung ist daher ein Muss*, so die beiden
Damen unisono.

Die Begeisterung fiir den Beruf merkt man den Schwestern an
und die Zufriedenheit der Kund:innen gibt IThnen Recht. Herz-
lichen Willkommen in Friesach und viel Erfolg!

©Axians Infoma

© JJ Sisters
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©® Bezirksmeisterschaften Luftwaffen 2025

»Der Unterschied zwischen dem
Unmaoglichen und dem Maéglichen
liegt in der Entschlossenheit.”
(Zitat Usain Bolt)

Diese Entschlossenheit haben heuer
wieder tiber 40 Schiitz:innen aus dem
Bezirk St. Veit/Glan bei den Bezirks-
meisterschaften am 31. Janner und
01. Feber 2025 gezeigt. Sie folgten
der Einladung der Oberschiitzenmei- |
sterin Christina Monai und trafen sich
in der Wilhelm Hoi SchieBstitte. Die
Schiitz:innen stellten sich den He-
rausforderungen im Wettkampf und
haben in den jeweiligen Bewerben
die bestmogliche Leistung abgeru-
fen. Dass dies duflerst gut gelungen
ist, zeigen die zahlreichen Medail-
len, welche an die erfolgreichen
Schiitz:innen der Schiitzengesell-
schaft Friesach bei der Siegerehrung,
u. a. durch BGM Josef Kronlechner
tiberreicht wurden. Ein groBes Danke
an die Stadtgemeinde Friesach und
die Raiffeisenbank Friesach fiir die
finanzielle Unterstiitzung! Weiters konnten der Oberschiitzen-
meister aus Gurk Gernot Kostl, der Oberschiitzenmeister aus
St. Veit/Glan Wolfgang Steiner, die Bezirkssportleiterin (Grof3-
kaliber) Melitta Passenegg und der Bezirksoberschiitzenmei-
ster Ferdinand Eder begriifit werden.

Der Verein dankt den vielen helfenden Hianden, ohne die so
eine Veranstaltung nicht moglich wire und die maBgeblich
zum Gelingen beitragen. ,,Gut Schuss® fiir die Landesmeister-
schaft vom 01. bis 09. Mérz in Villach.

©Schﬁtz1.engesellschaft Friesach (5)
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: 4 la cart
Speisen a lass & Feiern jeder Art

ing fur jeden An

17.00-210
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Sonntad 17.
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Wir freuen uns quf Ihr Kommen:
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Krappfelder Strasse 8
9321 Passering

Tel. 04262/3128
gh.presser@gmx.at
www.gasthof-presser.at

Exclusive
Store Althofen

10. Oktoberstrasse 11 9330 Althofen

Mobilfunk
Smartphones
Internet
Fernsehen
Onlineschutz

Business

10. Oktoberstrafie 11
9330 Althofen

Mo-Fr
08:30 - 17:00 Uhr
Tel.: 04262 27 207




MALEREI

“AUER
M

Leistung Uberzeugt —

Individualitat fasziniert

Scan mich!
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@ Hol dir jetzt deine griine Oase \’
Der Wurzgarten wartet auf dich! . =

FRIESACH IM 'AI.I'A.NDIL.
Suchst Du nach einem Ort, an dem Du Tratuision Town Erisict
Deine Leidenschaft fiir das Gértnern entfalten kannst? Dann
bist Du im Gemeinschaftsgarten genau richtig! Schnapp dir
jetzt dein eigenes Beet um dich und deine Familie mit frischem
Obst, Gemiise und Kréuter zu versorgen.

Warum mitmachen:

* Eigenes Gemiise und Obst
anbauen:

Geniel} die Friichte Deiner
eigenen Arbeit! Von son-
nengereiften Tomaten bis
hin zu frischen Kriutern —
hier darfst Du Dich kreativ
austoben.

Gemeinschaft erleben:
Kniipfe neue Kontakte und
lerne Gleichgesinnte ken-
nen. Bei uns kannst du dich
sowohl mit Gartenprofis,
sowie auch mit Newcomer &
austauschen.
Profitiere von unseren Gemeinschaftsflichen:

Neben den eigenen Beeten, gibt es auch Gemeinschaftsfla-
chen und Obstbdume, von denen jeder ernten darf.

Jeder, der bereit ist Teil der Gemeinschaft zu werden, ist will-
kommen, egal ob Anfinger oder Profigirtner. Der Spal3 und
die Freude an der Natur stehen im Vordergrund! Bringe Deine
eigenen Ideen und Talente ein und mach den ersten Schritt in
eine blilhende Zukunft!

Kontaktier und besuch den Gemeinschaftsgarten!
Die Imkerin und Hobbygértnerin Ursula steht dir fiir Fragen

gerne zur Verfiigung.
Ursula Jirikowski, MSc.
0680 11 666 77

Das Wurzgarten-Team und der Verein Friesach im Wandel
freuen sich auf Dich!

lhre Anzeigen-HOTLINE:
I E N

0650/310 16 90

M E D

® Das krisenfeste Kind — psychische Gesundheit
und soziale Medien

Vortrag von Univ. Lekt. Mag. Ulrich P. Hagg MA MBA
Der Vortrag zeigt den direkten Zu-
sammenhang zwischen der Dau-
er bestimmter digitaler Aktivititen
und dem Anstieg von psychischen
Belastungen, Suchtanfilligkeit und
Finsamkeit unter Kindern und Ju-
gendlichen auf. Ulrich Hagg zeigt
MaBnahmen, die Erwachsene in
Schulen und Familien treffen kon-
nen, um Kinder und Jugendliche vor
zu frither und zu langer Nutzung zu
schiitzen, um ihnen ausreichend Er-
fahrungen und soziale Interaktionen in der analogen Welt zu er-
moglichen. Thematisiert wird auch die gesellschaftliche Tendenz
einer Uberbehiitung in der analogen und einer Unterbehiitung
in der digitalen Welt. Es werden gute Strategien vorgestellt, wie
Kindern und Jugendlichen mehr Verantwortung und Vertrauen im
Zusammenleben und fiir neue Erfahrungen gegeben werden kann.
Es geht auch um Eigenverantwortung in der Selbstregulation ge-
geniiber den Verfiihrungen und Tricks der digitalen Angebote.

Datum:

Dienstag, 18. Mérz um 19 Uhr (18:30 Uhr Einlass)

Ort: AULA der MITTELSCHULE FRIESACH Hemmaland /
Obergeschoss

Veranstalter:

Schulleitung der MITTELSCHULE FRIESACH Hemmaland,
der Lions Club Friesach und der Verein ,,Friesach im Wandel
Eintritt:

Freiwillige Spende zugunsten der gemeinniitzigen Projekte des
Vereins Friesach im Wandel

Ulrich Hagg, Vater von 5 erwachsenen Tdchtern, arbeitet in St.
Veit an der Glan und in Wien als Paar- und Familientherapeut, in
der Eltern- und Erziehungsberatung und als Mediator. Er ist syste-
mischer Psychotherapeut und psychologischer Berater fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Mit den Jahren sind Lehrauftrige
an der Universitit Klagenfurt und der Viktor Frankl Hochschule
als Lehrtherapeut und als Lehrgangsleiter von Mediationslehrgén-
gen sowie der Ausbildung in psychosozialer Beratung hinzuge-
kommen. Es gibt regelméBige Publikationen zu den genannten
Schwerpunkten sowie Vortrige und Seminare. Hagg ist Leiter der
ISYS Akademie und Obmann der Paul Watzlawick Gesellschaft.
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ANMELDUNG: bis 22. Februar 2025
INFOS:

Die Sozialbegleitung ist eine mittelfristige, durch freiwillige Rot Kreuz
MitarbeiterInnen erbrachte, kostenlose personliche Unterstiitzung fiir
Menschen in schwierigen sozialen Lagen. Sie bietet Information zu
Hilfsangeboten, Begleitung zu Behérden, Beratungsstellen oder
Amtern und unterstiitzt bei vielfiltigen konkreten Aufgaben.

wt.r_-m..- Eay

-

START: AUSBILDUNG
FREIWILLIGE SOZIALBEGLEITUNG

WANN: 01. Mérz 2025 ORIENTIERUNGSTAG

Rotes Kreuz Karnten, Grete-Bittner-Strafie 9,
9020 Klagenfurt

= 050 9144-9067
za sozialbegleitung@k.roteskreuz.at

Ausbildungstermine:
Basisseminar Teil 1: 15. Und 16. Méarz 2025
Basisseminar Teil 2: 22. Und 23. Mérz 2025

Upgrade Integrationsbegleitung:
12. Und 13.april 2025
Ort:
Ausbildungszentrum Rotes Kreuz
Klagenfurt/cap Worth

Haustiir
Garagentor

inkl. Torantrieb

gescﬁenléidée:

nljnutw Original Zeitung von jedem Tag 1900-2024
- Jahrgangs-Weine von jedem Jahr 1920-2024
Tel. 01/7180800 | www.historia.at
@:ﬁ littlestars-shop.at - Geschenke fiir Kinder
\ *.-—--_—_'_: = personalisiert mit Namen/Widmung/Spruch

Gﬂ*mm' B HISTORIA GMBH T T B

® ,Die 70er” starten mit neuen Jacken
in die Eisstocksaison

Die Eisstocksaison 2024/25 ist bereits voll im Gange, und auch
heuer sorgt der traditionelle Dorfcup in St. Salvator wieder fiir
spannende Begegnungen. Mit dabei ist auch die Mannschaft
»Die 70er”, die in diesem Jahr mit neuen, gesponserten Jacken
von Robinig Mobility an den Start geht.

Die Mannschaftsmitglieder Herwig Bacher, Giinther Groicher,
Hubert Groicher, Gerald Gursch, Reinhard Kampl, Arthur
Lamprecht, Norbert Lamprecht und Heinz Pollinger bedanken
sich herzlich bei Matthias und Christoph Robinig fiir die grof3-
zligige Unterstiitzung!

Markenqualitat
fur Thr Zuhause

ohne Seitenteil

. €1049 2 €1999 » Hérmann Garagentore

in 33 AktionsgroBen!

e Jetzt neu: RenoMatic auch
in SondergréBen verflgbar!

e Mehr auf: www.hoermann.at

INDUSTRIEBEDARF

il

ii;/a8 HORMANN

WWW.LS-PRO7C.COM Tore «Turen « Zargen « Antriebe

Christian Schadenbauer - mail: office@cs-protec.com - Tel.: +43 664 739 487 68
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HORTECHNIK PASSIEL GmbH = 10.-Oktober-5trasse 2« 9330 Althofen
Tel, 04262 - 20249 ~ info@hoertechnik-passielat - www hoenechnik-passiel.at

©® Newsvom EC13

St. Salvator Eishockey
Meister der Unterliga Ost 2024/25!
Am 26. Janner kiirte sich der EC13 St.
Salvator-Eishockey zum ersten Meister
der Saison 2024/25 im Kérntner Eishockey.

Was fiir eine aullerordentliche
Saison 2024/25 die die Cracks
des EC 13 da hinlegten!

14 Siege aus 14 Spielen im
Grunddurchgang, anders ge-
sagt, erreichte man 42 von mog-
lichen 42 Punkten. Den besten
Goalie (Christoph Bernhart)
der Unterliga Ost, den Tops-
corer (Gernot Winkler) der Unterliga Ost und die mit Abstand
beste Meister Kabinenparty spuckte die Statistik des KEHV am
Ende der Saison aus. Auch heuer hat der EC 13 viel Wert auf den
eigenen Nachwuchs gelegt. Mit 2 Jungen Nachwuchsspielern aus
der Gemeinde, konnte die Basis fiir die Zukunft gelegt werden.
,,Wir sind sehr stolz auf unsere Nachwuchsarbeit in St. Salvator*
betont der Sektionsleiter Christoph Bernhart. In den kommenden
Jahren sollen weitere Talente aus dem eigenen Nachwuchs in die
Kampfmannschaft integriert und gefordert werden.

Nachwuchsarbeit des EC 13 St. Salvator

Besonders schon ist es fiir den Verein, dass bei den Kindertrai-
nings immer zwischen 20-30 Kinder in ihrem Hobby Eisho-
ckey unterstiitzt werden konnen. Die Leidenschaft Eishockey
soll fiir die Kids in weiterer Folge der Ansporn sein, in ein paar
Jahren die Dress der Kampfmannschaft des EC 13 iiberzustrei-
fen. Ein ganz besonderes Highlight war wohl der Einlauf mit
der Kampfmannschaft im Heimspiel gegen die Nockberge.
Das Glitzern in den Augen der Kinder kannte keine Grenzen!

i W
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Die Mannschaft bedankt
sich bei allen Sponsoren
des EC 13 St. Salvator,
ohne deren Unterstiit-
zung wiren viele Inve-
stitionen in die Eissport-
anlage nicht moglich. Ein groBer Dank gilt allen freiwilligen
Helfern und Go6nnern, die dem Verein stets zur Seite stehen
und die Mannschaft groBartig unterstiitzen. Danke auch an Re-
natus Sturm fiir die tollen Bilder.

Fiir mehr Infos zum EC 13 St. Salvator Eishockey folgt der
Mannschaft auf Facebook und in der Cities App (mit Stadtge-
meinde Friesach verbinden).

Mit sportlichen Griiflen,
die Cracks des ECI 3 St. Salvator

FSALZER Meari i

BY I 13 - AT, SALTATTE

Spende Blut.

www.gibdeinbestes.at

Mittwoch, 19. Marz 2025
von 15:30 - 20:00 Uhr

Volkschule St. Salvator
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® NEWS vom FAC - Sektion Fussball

Die Herbstsaison war leider fiir den FAC nicht sehr erfolgreich und
ein Abstieg in die 2. Klasse droht. Dies wére fiir Friesach schlicht
katastrophal — warum und weshalb, soll an dieser Stelle erst gar
nicht ndher ausgefiihrt werden. Daher ist das erklérte Ziel und auch
die oberste Prioritit des Vereins, den Abstieg unter allen Umstéinden
zu verhindern. Die ersten drei Spiele im Friihjahr haben es bereits
ins sich - Maria Saal, KAC und Moosburg werden dem FAC gegen-
iiberstehen. Der Verein ist iiberzeugt, dass es die Kampfmannschaft
mit jedem Gegner aufnehmen kann und immer eine reelle Chance
auf den Sieg besteht. Die Burschen haben verstanden, worum es fiir
den Verein geht und was im Friihjahr zu tun ist. Sie werden Willen,
Laufbereitschaft und groflen Einsatz an den Tag legen.

Nun zum Kader:

Niklas Jeglitsch wechselt auf
eigenen Wunsch nach Met-
nitz. Mika Fiihrer beendet
aus gesundheitlichen Griin-
den seine FuBBballerlaufbahn.
Neu im Kader hinzugekom-
men sind: Mathias Lipp, der
von Justiz Graz zuriick nach
Friesach wechselt. Hinzu
kommen weiters Ziga Ca-
pelnik und Jon Jark, welche
aus der 3. slowenischen Liga
fiir die Abwehr verpflichtet
wurden, sowie Fabio Barbo-
sa Falcao der die Mannschaft
in der Offensive verstirken
wird. Die Meisterschaft star-
tet am 22. Mérz um 14:30
Uhr in Maria Saal — die Er-
gebnisse gibt es in der Fan
Gruppe. AbschlieBend be-
dankt sich der FAC bei den
Helfern und teilnehmenden
Mannschaften die auch den
4. Hallenzauber in der Ball-
spielhalle zu einem vollen
Erfolg gemacht haben. ,,Dic
Begeisterung der Kinder fir SS==ae ot
Fufball sieht und spiirt man. |
FuBball als Mannschaftssport
ist fiir unsere Jugend so viel
mehr als nur Bewegung — er
ist eine Vorbereitung aufs Le-
ben*, so Sektionsleiter Chri-
stian Schaffer. Ab sofort gibt
es in Friesach auch die Ci- =,
ties App, in welcher wir alle
Informationen zum Verein
(Spieltermine,  Spielergeb-
nisse und News) geteilt wer-
den. Diese konnt ihr vorab
bereits kostenlos herunter-
laden.

Biirgermeister Kronlechner hat
die Ull neu ausegestattet

Bil-

Volksbank,
la und GR Haimo Kandolf
mit dem Torschiitzenkonig im
Bewerb Ul2

Sponsoren

des
Bewerb Ull

Sieger Hallenturniers

09

Ansprechpartner fiir:

Vertragsrecht, Gesellschaftsrecht,
Erbrecht und Testamente,
Grundbuch und Firmenbucheintrige,

Machlassregelungen, Unternehmensgrindungen,

Vorsorgevolimachten und Familienrecht

] e

Wiener Stralte 17 | 9380 Friesach
T +43 4268 23 35
M perchtold@notar.at

www. notariat-perchtold. at

Sprechstunde Althofen:
Gemeindeamt Do: 8:30 = 10:30 Uhr
Biiro Friesach: Mo —Do: 8—-17 Uhr - Fr: 8 = 14 Uhr

yr-2%L ST 8 /N
- = & s - .:.I"'M'.._

Biirgerfrauen Friesach und Frau Wepruk-Wurzer sponsern
Bdlle fiir die Ul5
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@ Herzlichen Willkommeninder _ © Wir haben uns im Janner
Stadtgemeinde Friesach! verabschiedet von:

~E * Helmtrude Lick » Margarethe Knapp
Elisabeth Maria Jannach, geboren am J * Veronika Katharina Zéhrer  « Eva Maria Haspitz
12.11.2024 * Gertraud Griin * Astrid Sieglinde David

Malia Stefanie Bergner, geboren am 02.12.2024 : gfﬂlf;ert ng;u!ﬁelz N . iifgrund lgefgner
° tu ° t
Aryan Isin, geboren am 20.12.2024 reesun cretberget cas Stoger

¢ Eveline Reif
Laura Sophie Grissemann, geboren am 30.12.2024

Ben Pocher, geboren am 01.01.2025 G dheit k B
Lorenz Paul Reinbold, geboren am 10.01.2025 ® Gesundheit's Ecke

: 9 (173
Max Stefan Eder, geboren am 15.01.2025 AL s gl [ v

Wenn dein Herz JA sagt, dann bist du
auf dem richtigen Weg! :

Denke daran, ,,Gartenkresse* kannst

du jetzt in deiner Wohnung anbauen. Die Gartenkres-
se hat einen hohen Vitamingehalt und unterstiitzt deinen
Vitaminhaushalt.

Brennnesselbliittertee:

Kann bei niedrigem Blutdruck, Blasenentziindung,
Arthrose, Rheuma und Gicht helfen.

Nicht langer als 3 Wochen anwenden.

Gesundes Friihstiick fiir den richtigen Start in den Tag:

Foto Belier Haferflocken iiber Nacht in Wasser einweichen, morgens
Jutta erwirmen, und nach Belieben Zutaten, wie Apfel, Niisse,
i Rosinen, Zimt, Milch usw. dazugeben.
: Mit freundlichen Griifien:
Malia Stefanie Bergner, geboren am 02.12.2024 Edeltrude Linhart

Faschingsumzug am01.03.2025

CITIES

-
Friesach R
. 2 S S GRS
ITI E Treffpunkt: am Parkplatz der
ISt bel c s' Seminarwelt ,Das Salvator” ab 12:00 Uhr
it kleinem Ausschank
U nd d u? mit k

Der UMZUG beginnt um 13:30 Uhr

Am 17.02. wurde unsere neue digitale Plattform CITIES : .
vorgestellt. Dutzende Interessierte lernten im Rahmen Anschliebend Disco mit Kinderprogramm

des Info-Events die zahlreichen Vorteile kennen. im Turnsaal der Volksschule St. Salvator.
CITIES verbindet alle Beteiligten unserer Gemeinde und

bietet nltzliche Funktionen wie Anliegen lbermittein, ...ein Grofler Gldckshafen warter wieder auf Euch!
Mill- und Eventkalender oder digitale Sammelpasse.

JETIT SCANNEN:




DAS GRUNE BLATT

AMTLICHE MITTEILUNGEN

Redaktionsschluss
Der Redaktionsschluss fiir die April Ausgabe ist am
10. Marz 2025.

Erste anwaltliche Auskunft

Die erste anwaltliche Auskunft durch Dr. Franz-Josef Ho-
fer (RA in Friesach) findet am ersten Mittwoch im Monat um
16 Uhr im Rathaus (Parterre) statt. Um Voranmeldung unter
04268/50120 wird ersucht.

Kostenlose Rechtsberatung durch Dr. Helmut Blum (RA in
Linz) am 3. Freitag im Monat in der Zeit von 18.00 Uhr bis 20.00
Uhrim Rathaus (Parterre). Um Voranmeldung unter 0732/78 13
66 wird ersucht.

Heizkostenzuschuss 2024/2025

kann in der Zeit von 1. Oktober 2024 bis 31. Marz 2025 im Sozi-
alamt der Stadtgemeinde Friesach bei Herrn Thomas Goderle (Tel.
04268/2213-23) und Frau Kathrin Kogler (Tel. 04268/2213-16) bean-
tragt werden.

monatl. EINKOMMENSGRENZEN fiir einen Zuschuss in der Hohe von
€ 180,00:

Alleinstehende/Alleinerzieher:innen € 1.270,00
Haushaltsgemeinschaften von zwei Personen € 1.840,00
Zuschlag fiir jede weitere Person (auch Minderjahrige) € 360,00

monatl. EINKOMMENSGRENZEN fiir einen Zuschuss in der Hohe von
€ 110,00:

Alleinstehende/Alleinerzieher:innen € 1.510,00
Haushaltsgemeinschaften von zwei Personen € 2.080,00
Zuschlag fiir jede weitere Person (auch Minderjahrige) € 360,00

UNBEDINGT MITZUBRINGEN:

- Einkommensnachweise inkl. Geburtsdaten aller im Haushalt le-
benden Personen (Pensionsnachweis, Lohnzettel, Alimente, Arbeits-
losengeld, etc.)

«IBAN und BIC (Steht auf der Riickseite der Bankomatkarte — bitte
diese KARTE mitbringen!)

- Versicherungsnummer des/der Antragstellers/in

Die Vorlage einer Heizkostenrechnung ist nicht mehr notwendig!

Hinweis fiir den Betrieb von Heizungsanlagen nach den gel-
tenden Bestimmungen der Karntner Heizungsanlagenver-
ordnung - K-HeizVO, LGBI. Nr. 19/2015 idgF. LGBI. Nr. 73/2024

Die wiederkehrenden Uberpriifungen (Abgassmessungen) der
Heizungsanlagen fir flissige, feste und gasférmige Brennstoffe
sind wie folgt zu beachten und einzuhalten:

alle vier Jahre: bei Gasfeuerungsanlagen mit einer Nennwar-
meleistung unter 26 kW;

alle zwei Jahre: bei Feuerungsanlagen mit einer Nennwarmeleis-
tung unter 50 kW und Warmwasserbereitern mit einer Nennwar-
meleistung ab 26 kW, soweit diese mit standardisierten bioge-
nen oder fossilen Brennstoffen betrieben werden;

jahrlich: bei Feuerungsanlagen mit einer Nennwarmeleistung
unter 50 kW und Warmwasserbereitern mit einer Nennwar-
meleistung ab 26 kW, soweit diese mit nicht standardisierten
biogenen Brennstoffen betrieben werden, bei Feuerungsanla-
gen mit einer Nennwarmeleistung ab 50 kW und bei Block-
heizkraftwerken.

Beiweiteren Fragen steht BAL Helga Leitner, Tel.Nr.04268/2213-
15, wahrend der Amtsstunden jederzeit zur Verfligung.

Anpassung von Abgaben und Gebiihren
Die Verbrauchsabgaben und Miillgebiihren wurden in der Ge-
meinderatssitzung vom 17.12.2024 an den Index angepasst.

Verbrauchsabgaben 2025:
Wasser je m® EUR 2,03

Kanal je m® EUR 1,91
Wasserzahler jahrlich EUR 28,64

11

Miillgebiihren 2025:

1201 Tonne je Entleerung EUR 10,81
240l Tonne je Entleerung EUR 18,80
1.100I Tonne je Entleerung EUR 76,56

Alle Tarife beziehungsweif3e Verordnungen kénnen Sie auch
auf unserer Homepage https://friesach.gv.at entnehmen.

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR 2025

Sa.01.03.2025

Faschingsumzug, Zeltschach,

VA: Dorfgemeinschaft Zeltschach

Sa.01.03.2025

Faschingsumzug St. Salvator, 12 Uhr bei der Seminarwelt
»Das Salvator”, der Umzug beginnt um 13:30 Uhr, anschlieend
Disco mit Kinderprogramm im Turnsaal der VS St. Salvator
So.02.03.2025

Kinder-Fasching, Kulturhaus Ingolsthal, VA: Ingolsthaler
Jugendbewegung, Jasmin Gruber

Di. 04.03.2025
Faschingsumzug, 14 Uhr, Friesacher Innenstadt / Hauptplatz.
VA: Kulturreferat der Stadtgemeinde Friesach

Mo. 10.03.2025
Seniorentreffen, 14 Uhr bis 16 Uhr im Stadtraum,
St. Veiter Stral3e 11; VA: Friesach im Wandel

Do. 13.03.2025

Friesacher Stillgruppe; 09 Uhr bis 11 Uhr im Stadtraum
Friesach, St. Veiter StraBe 11; kostenlos — ohne Anmeldung
(freiwillige Spenden erbeten); VA: Friesach im Wandel

Do. 13.03.2025

Friesacher Kinderspielgruppe; 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im
Stadtraum, fir alle Kinder mit Begleitperson; kostenlos — ohne
Anmeldung (freiwillige Spenden erbeten), VA: Friesach im
Wandel

So.16.03.2025
Friesacher Mineralienbdrse; 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Fest-
saal der Stadtgemeinde Friesach; VA: Bruno Krestan

Di. 18.03.2025

»Das krisenfeste Kind - psychische Gesundheit und soziale
Medien” - Vortrag von Univ.Lekt. Mag. Ulrich P. Hagg MA MBA;
19.00 Uhr (18.30 Uhr Einlass) in der AULA der Mittelschule
Friesach/Obergeschoss; Eintritt: Freiwillige Spende; VA: Schul-
leitung der MS Friesach, Lions Club Friesach und der Verein
,Friesach im Wandel".

Mi. 19.03.2025
Blutspendeaktion; 15.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der VS St. Salva-
tor; VA: Osterreichisches Rotes Kreuz

Fr. 28. und Sa. 29.03.2025

OSTERBASAR der Pfadfindergilde Burgenstadt Friesach,
jeweils von 09.00 bis 16.00 Uhr im Pfadfinder Gildeheim
.St. Georg” Friesach, Herrengasse 12, Eingang Nadlergasse;
vom 31. Marz bis 16.April 2025 kann der Basar nach telefoni-
scher Voranmeldung unter 0650/3131148

oder 0676/4640514 besucht werden.

So.30.03.2025
Musical-Pop Workshop mit Musicalsangerin Judith Jandl;
17.00 bis 20.00 Uhr; fiir Burschen und Madchen ab 14 Jahren
(jingere nach Riicksprache) und auch fiir
JJunggebliebene” Erwachsene; im Fest-
saal 4. Stock, Stadtgemeinde Friesach;
Kostenbeitrag pro Abend € 10.- (Schiler,
Lehrlinge, Studenten frei); VA: Kulturfo-
rum Friesach, Christiane Riesner-Tschar-
nig, 0650/324 10 17

r
Waranstaingen M&Z25
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Ihre Hrakustik-Expertinnen
in Althofen,

Jetzt Horstirke
entdecken &
14 Tage kostenlos

die neuesten —
Horgerite Unsere Teamstarke

testen. . ist Thre Horstarke.

[E#!E GR-Codescannen& MHeuroth-Fachinstitut Althofen I
; % Terminonline buchen. Friesacher Strafle 2 - Tel.: 04262/51 044 N E U R OT H
=4 J Gratis Service-Hotline: 00800 8001 8001 BESSER HOREM - BESSER LEBEMN

Metalltechnikerfin - chinenbautechnik
Betriebslogistikkaufmann/-frau
Informationstechnologie - Systemitechnik

Applikationsentwicklerfin - Coding

DOPPELLEHRE:

Metalltechniker/in - Maschinenbautechnix &
Technischer Zeichner/in

Metalltechniker/in - Maschinenbautechnix &
Elektrotechniker/in - Anlagen- und Betrisbstechnik
Mechatronikerfin - Automatisierungstachnik &
Elektrotechniker/in - Anlagen- und Betriebstechnik

Lehrzeit max. 4 Jahre
Alle Lehrberufe auch mit Matura méglich!

Nimm die Zukunft in deine Hénd'

.r....-.-.—_

*‘33 L/ Bewwb dich jetzt flir deinen
lehre@springer.eu Ausbildungsplatz bei SPRINGER

Mahare Informationen zu den Lehrberufen findast du auf i *
unsersl mapage: www.springerewkarriera/lahn






