
 

Kräuter und Gemüse treffen Hobby - Praxisvormittag in Marias Garten 

 
Inhalt: Kreativ garteln für Jung & Alt –auch für intelligente Faule - ist wieder „in“.          
BIO aus dem eigenen Garten – frisch auf den Tisch - da weißt Du was Du isst! 
Ob Garten, Hochbeet, Balkon oder Kräuter unter Obstbäumen, jede Ecke kann genutzt werden. Das A & O 
für fruchtbare Erde, guten Kompost, Mulchen, Mischkultur, Blumen für das Auge und die Seele, will gelernt 
sein. 
Welche Kräuter wohin und wie verwenden in der Küche?  
Das alles und noch viel mehr - inkl. Brennesseljauche ansetzen und „Grüne Smoothies“ zubereiten – erfahren 
und sehen Sie bei diesem Kurs für Anfänger und Profis. 
Holen Sie sich Tipps und Anregungen von der Garten- und Kräuterexpertin Maria Maier, aus ihrer 30-jährigen 
Garten- und Kräuterpraxis. 
 
Mitzubringen: Gutes Schuhwerk, ev. Regenschirm oder Sonnenhut   
 
Kosten: € 35,-- inkl. Kursbeitrag, Lebensmittel- und Materialkosten, Broschüre 
 
Tipp:  Gartenführungen und „Grüne Smoothies- Zubereitungen“ in Marias Garten von Mai - Oktober auf Anfrage 
 
Sa., 14. 05.2022, von 9:00 bis 12:30 Uhr bei Familie Maier, St. Stefan 3, 9361 St. Salvator 
 
Referentin und Anmeldung: Maier Maria, bis 9. Mai bei der Referentin unter 0681/108 470 01  
Ersatztermin bei Dauerregen 
 
 
 
 
 

 


