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BLACKOUT/STROMAUSFALL

PRIVATE VORSORGE

Im Falle eines léngerfristigen Stromausfalles steht vieles still. Beleuchtung, Kithlschrank, Telefon,
Computer, Aufziige und Heizungen funktionieren nicht mehr. Der Einkauf von Lebensmittel und
Getrdnken wird schwer maglich sein, wenn Kassen und Bankomat-/Kreditkarten ohne Strom nicht
mehr funktionieren. Wichtig ist daher die private Vorsorge. Es geht darum, den Haushalt krisensi-
cher zu machen und mit eigenen Vorrdten tber die Runden zu kommen. Hier unsere Tipps:

B Lebensmittel - ein bis zwei Wochen ohne Ein-
kaufen, ware das Ziel. Bevorraten Sie Lebensmit-
tel, die Ihnen schmecken und die Sie immer
nutzen. Einfach von dem, was gerne gegessen
wird, flr einige Tage mehr bereitlegen. An Spe-
zialnahrung fir Babys und kranke Menschen
sowie auf Tierfutter denken.

B Wasser - Halten Sie 2-3 Liter pro Person und Tag
vorratig (kohlensdurehaltiges Mineralwasser ist
lange haltbar).

B Lebenswichtige Medikamente - Insulin und
sonstige Uberlebenswichtige Arzneimittel sollten
immer ausreichend vorhanden sein. Ebenso ein
gut befillter Erste-Hilfe-Kasten.

M Batterieradio - ein batteriebetriebenes Radio samt Reservebatterien gehért in jeden Haushalt
(der ORF sendet im Krisenfall). Variante: Kurbelradios mit Dynamo- oder Solarbetrieb.

B Notbeleuchtung - Taschenlampe mit Ersatzbatterien oder Kurbeltaschenlampe, Solar- und
LED-Leuchten, Kerzen und Zindhdlzer - um nicht im Dunklen zu sitzen.

B Kochgelegenheit - mit einer Fonduegarnitur oder einer Notkochstelle (mit Brennpaste) kén-
nen einfache Gerichte problemlos zubereitet oder Babynahrung erwdrmt werden. Im Freien
kann auch ein Griller oder Campingkocher zum Einsatz kommen.

B Wenn es kalt wird - Decken, ein Schlafsack und warme Bekleidung helfen auch dann, wenn
keine alternative Heizmoglichkeit - wie etwa einen Holzofen - vorhanden ist.

B Bargeld - ohne Strom spukt auch der Bankomat nichts aus - oder die Kreditkartenzahlung
lauft nicht. Eine kleine Bargeldreserve wére ratsam.

B Und dann noch: Hygienevorrat, Mullsacke, Camping-WC, Feuerldscher, Léschdecke, Notge-
pack mit Dokumentenmappe.

Allgemeine Verhaltensanweisungen

B Bewahren Sie Ruhe. Schalten Sie ein Radiogerat (ORF Radio Kérnten) ein und befolgen Sie die
Anweisungen der Behorden und Einsatzkrafte. Beachten Sie Lautsprecherdurchsagen. Akkus
schonen. Gehen Sie sparsam mit batteriebetriebenen Gerdten um.

B Informieren und unterstiitzen Sie Nachbarn und hilfsbedurftige Personen in Ihrer Nachbarschaft
(in einem Aufzug kénnen Menschen eingeschlossen sein).

B Vermeiden Sie Autofahrten, die nicht unbedingt nétig sind. Ausgefallene Ampeln erhéhen die
Unfallgefahr.

B Schalten Sie alle netzbetriebenen Geréate aus. Damit verhindern Sie, dass sich diese Gerate zu
einer Gefahrenquelle entwickeln, sobald der Strom wieder flieBt (Herdplatte, Blgeleisen,
Werkzeuge, ...). Lassen Sie eine Lampe an, damit Sie merken, wenn der Strom wieder da ist.

B Brennende Kerzen erhéhen die Brandgefahr. Feuerldscher griffbereit halten. Bei Verwendung
von Brennpasten oder Fonduebrennern immer fir eine ausreichende Bellftung des Wohnrau-
mes sorgen. Gasgriller und Holzkohlegriller nur im Freien verwenden (in der Wohnung besteht
akute Erstickungsgefahr!).

B Vorsicht vor Verletzungen im Haushalt. Stolperfallen beseitigen. Wahlen Sie den Notruf nur in
wirklichen Notfallen. Die Notrufzentralen sind keine Auskunftsstellen.




