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® ,Do kummii her, do gheari hin...”

Name: Stefan Janz

Beruf: Maschinenschlosser,
Feuerwehrkommandant
Hobby: Feuerwehr
Lebensmotto: Geht nicht,
gibts nicht.

Herr Janz, welche Aufgaben
hat ein Feuerwehr-
kommandant?

Die wichtigste Aufgabe eines
Feuerwehrkommandanten ist
glaube ich, das ganze Gefiige zu-
sammenzuhalten. Man muss schauen, dass die Geratschaften
immer in Ordnung sind und die Mannschaft immer bereit fiir
den Ernstfall ist.

Was macht einen guten Kommandanten aus?

Ich denke das Wichtigste ist, dass man mit jedem kann und ein
bisschen einfiihlsam ist. Das ist heute viel wichtiger als friiher.
Damals war es fast wie beim Bundesheer. Heute braucht man
Fingerspitzengefiihl, um auf jedes Mitglied individuell einge-
hen zu kdénnen.

Wie gehen Sie mit Stresssituationen um, denen Sie bei di-
versen Einséitzen ausgesetzt sind?

Wichtig ist einen klaren Kopf zu bewahren und wenn man
weil}, dass man eine gute und verldssliche Mannschaft hinter
sich hat, kommt der Stress meist gar nicht auf, weil man ein-
fach weil3, dass das, was man angeordnet hat, auch so umge-
setzt wird. Durchatmen, nachdenken und dann handeln.

Die Aufgaben der Feuerwehr sind...?

Man hort immer “Retten, Loschen, Bergen” und das ist auch
tatsdchlich so. Natiirlich ist die gesellschaftliche Komponente
auch ungemein wichtig. Man kann sich ja das Dorfleben ohne
Feuerwehr fast gar nicht vorstellen.

Gibt es spezielle Voraussetzungen fiir den Feuerwehrdienst?
Nein, das gibt es eigentlich nicht. Man muss natiirlich einen
Sinn fiir Gemeinschaft haben, anderen Menschen gerne helfen
wollen und man darf keinen Unterschied zwischen den Men-
schen machen. Hilfe hat jeder Mensch verdient. Egal wo er her
kommt, was er glaubt oder ob ich ihn mag oder nicht. Selbst-
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verstdndlich muss man korperlich und geistig fit sein, aber das
sind die meisten, da man dazu ausgebildet wird.

Welche Ausbildung bendtigt man fiir die Feuerwehr?
Wenn man zur Feuerwehr kommt, wird man als erstes einge-
schult. Dort wird erklirt wie das Ganze ablduft und welche Ge-
ratschaften es gibt. Innerhalb des ersten Jahres kommt es zur
Grundausbildung die innerhalb von vier Tagen abgeschlossen
wird.

Gibt es nach belastenden und schwierigen Einsétzen eine
Unterstiitzung oder Supervision?

Ja, die gibt es. Da gibt es geschulte Kameraden, die die
Peer-Ausbildung absolviert haben, und die sind rund um die
Uhr erreichbar. Im Normalfall werden die Einsétze aber immer
nachbesprochen und so gemeinsam aufgearbeitet.

Kann jeder bei der Feuerwehr Mitglied werden?

Ja, es kann jedes Mitglied werden. Man kann sogar bei mehre-
ren Feuerwehren Mitglied sein. Die Aufgaben werden je nach
Fahigkeiten verteilt und jeder hat etwas beizutragen. Jeder
Mann und jede Frau kann in solchen Situationen helfen. Mit
zehn Jahren kann man schon zur Jungfeuerwehr gehen, zur
aktiven erst mit 16 Jahren. Sollte man schon 5 Jahre bei der
Jungfeuerwehr dabei gewesen sein, kann man auch schon mit
15 Jahren zur aktiven Feuerwehr wechseln.

Welche Aufgaben hat die Jungfeuerwehr?

Die Jungfeuerwehr ist unglaublich wichtig. Heuer haben wir
10-jahriges Jubildum. Mein Vorgénger hat sie gegriindet. Mo-
mentan haben wir 13 Kinder und es ist einfach wichtig, dass
sie den Zusammenbhalt lernen und wie wichtig dieser ist. Man
lernt die eigenen Grenzen kennen und wie weit man gehen darf
und kann.

Hat die Feuerwehr Zeltschach Nachwuchsprobleme?

Gott sei Dank nicht. Die Jungfeuerwehr findet groen Anklang
und wir libernehmen sehr viele in den aktiven Dienst. Es gibt
auch immer wieder Quereinsteiger, die sagen sie wollen mit-
machen. Das ist einfach schon und ganz wichtig fiir unsere Ge-
meinschaft und Gesellschaft.

Vielen Dank fiir das Gesprich.

FEure Gemeinderdtin
Irene Buggelsheim

MALERMEISTER
MARKUS AUER

Leistung liberzeugt - Individualitat fasziniert

Malerei - Fassadengestaltung
Boden * Anstriche

Malermeister Markus Auer |
Tel.: 0664 - 41 957 00 - Mail: office@malerei-auer.at + www.malerei-auer.at P
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® Jubilaum im Haus St. Salvator

Im Haus St. Salvator gab es Grund zu feiern: Dem Alten- und
Pflegeheim wurde das E-Qualin-Zertifikat verliehen und Frau
Irmgard Salzer feierte ihr 50-Jahr-Jubildum im Haus St. Salva-
tor! Sie ist am 16. Mai 1974 mit 18 Jahren als Heimbewohnerin
eingetreten. Die Volksschule besuchte Frau Salzer in St. Salva-
tor, gemeinsam mit dem Friesacher Biirgermeister Josef Kron-
lechner. Das ganze Haus feierte die Zertifikatsverleihung und das
runde Jubildum, mit dabei waren auch Landesratin Beate Prettner,
SHV-Geschiftsstellenleiterin Martina Springer, Pflegedienstlei-
terin Ina Dzino, Heimverwalterin Gudrun Putz, Biirgermeister
Josef Kronlechner und die Friesacher Vizebiirgermeisterin Ur-
sula Heitzer sowie der St. Veiter Biirgermeister und SHV-Vorsit-
zende Martin Kulmer und die St. Veiter Gesundheits-Stadtratin
Sylvia Greiler. Als besonderer Gast war auch Frau Reif, die das
Heim 35 Jahre leitete und Frau Salzer lange begleitet hat, dabei.
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® Gesundheit’s Ecke

Auch, wenn der Mai bald voriiber ist, konnen
die ,,Maiwipferl noch gesammelt und zu einem guten Hu-
stensaft verarbeitet werden. Ebenfalls besonders bekomm-
lich sind griine Smoothies mit Wildkrauter (z.B. Giersch,
Lowenzahn, Vogelmiere oder Spinat, Kohlblitter, Salat, 1
Karotte, 2 Apfel, 1 Banane und > Wasser)

BUCHTIPP: ,,Griiner Smoothies*“ von Dr. Med. Christian

Guth u. Burkhard Hackisch

Im Mai beginnt auch der Holunder zu bliihen. Er ist viel-

seitig verwendbar:

* Als natiirliches Erfrischungsgetrink selbst gemacht:
Wasser und eine Hand voll Holler Bliiten eine '4 Std. einwir-
ken lassen, dann Eiswiirfel oder Mineralwasser dazugeben.

* Holler Bliiten mit Palatschinken Teig ausbacken

* oder getrocknete Bliiten als Zuckerersatz im Tee

Mit freundlichen Griifien

Edeltrud Linhart
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Wir suchen DICH!

Du bist technisch begabt und
Autos sind deine Leidenschaft?

Dann starte deine Lehre als
Karosseriebautechniker (m/w/d)

Werde Teil eines motivierten Teams!

Schick uns gleich deine Bewerbung an
autohaus@marack.at
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@ Jahreshauptversammlung der Friesacher
Burghofspiele erfolgreich abgehalten

Am 3. Mirz 2024 versammelten sich Mitglieder und Interes-
sierte der Friesacher Burghofspiele im Café Fiirstenhof zur Jah-
reshauptversammlung. Obmann Helmut Wachernig zog eine
positive Bilanz iiber das vergangene Jahr und erérterte die wirt-
schaftliche Stabilitdt des Vereins, die durch den Erfolg der vier
Produktionen im 2023 weiter gestarkt wurde. In seiner Ansprache
hob Wachernig hervor, dass dank der gut aufgestellten Organisati-
on der Start in ein neues Theaterjahr gesichert ist. Die kommende
Theatersaison verspricht mit der Er6ffnung am Petersberg durch
das Stiick ,,SUGAR®, basierend auf dem Film ,,Manche mdgens
heifl*, ein Highlight zu werden. Im Mérchensommer folgt ,,DIE
BIENE MAJA®, unter der bewihrten Regie von Michael Eybl
(Petersberg) und Christian Krall (Marchensommer). Auch fiir den
Theaterherbst und die Weihnachtsmérchen sind Stiicke bereits in
Vorbereitung. Im Rahmen der Versammlung fanden auch Neu-
wahlen des Vorstandes statt, wobei Helmut Wachernig als Ob-
mann bestétigt wurde. Thm zur Seite stehen Andrea Hirschl als
stellvertretende Obfrau und Mathias Stadlober als Kassier. Zu-
sdtzlich wurden Sara Rainer, Helga Steger, Robert Gruber, Mar-
kus Schoas und Hannes Grabner als weitere Vorstandsmitglieder
gewihlt. Mit solch einem starken Team und einer klaren Vision
fiir die Zukunft diirfen sich Theaterliebhaber auf eine Saison freu-
en, die sowohl Traditionen ehrt als auch innovative Akzente setzt.

@ Peter und Paul am Petersberg

Der Peter und Paul Kirchtag des Stadtverschonerungsver-
ein Friesach findet am Sonntag, dem 30. Juni 2024 am Pe-
tersberg statt.

Die Messe in der Petersbergkirche findet um 10 Uhr statt —
im Anschluss gibt es eine Agape der Kantorei. Ab 11.00 Uhr
beginnt der Kirchtag. Es wird sich der Verein Gelebtes Mit-
telalter Kérnten mit seinen mittelalterlichen Handwerken und
Spielen présentieren. Dazu zdhlen verschiedene Schauhand-
werke, Schwertkampf und Spiele fiir Kinder und Erwachsene.
Wer den Tag einfach genielen mochte, kann unter den Lin-
den bei Speis und Trank Platz nehmen und dem Treiben auf
der Burg zusehen. Gemeinsam beleben wir die schone Burg
Petersberg auf mittelalterliche Weise und freuen uns auf ein
geselliges mittelalterliches Beisammensein am Petersberg.

©Friesacher Burghofspiele

o Gesundheit fiir Frauen und Manner
Gendermedizin

Vortrag von Dr." Andrea Dorighi, MBA
Interim. Leiterin des Infektionsschutzes und Leiterin der Ge-
schdftsstelle Gendermedizin

Gendermedizin bedeutet geschlechtersensible Medizin. Sie
untersucht wissenschaftliche Erkenntnisse daraufhin, ob sie
fiir Frauen und Ménner in gleicher Weise zutreffen. Frauen
und Ménner unterscheiden sich nicht nur biologisch vonein-
ander, sie sind auch unterschiedlichen psychosozialen Belas-
tungen ausgesetzt. Sie zeigen bei Krankheiten oft unterschied-
liche Symptome und auch Medikamente wirken bei Ménnern
anders als bei Frauen. Eine gute Kenntnis dariiber verbessert
die Gesundheitsversorgung und medizinische Leistung fiir
alle Menschen.

Das Geschlecht macht einen Unterschied. Es hat einen Ein-
fluss auf das Gesundheitsverhalten, Symptome und Therapie
von Krankheiten.

-

Datum: Mi., 26. Juni 2024 Veiin :Efr,”e",f,ﬁu.;

Beginn: 18:00 Uhr

Ort: Festsaal der Stadtgemeinde Friesach gesund.
stark.frau

9360 Friesach, Fiirstenhofplatz 1

©® Ohrenschmaus aus St. Salvator

Claudia Kandolf aus St. Salva- . 3
tor ist seit 2012 in der Caritas.
Team Lebensgestaltung: Werk-
statt Veronika in Friesach be-
schéftigt. In der Tageswerkstatt
kann sie sich vollkommen ih-
rem Hobby dem Schreiben wid-
men. Dies bringt Koérper und
Geist immer aufs Neue
in Schwung. Vor einigen
Jahren, hat siec vom Ver-
ein Ohrenschmaus erfah-
ren und ihre Neugierde

wurde geweckt. Der | =
Verein  Ohrenschmaus ﬁ!ﬁ!‘
bietet Menschen mit —

korperlicher Beeintrichtigung oder Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten die Plattform und Unterstiitzung ihre Schreibtalente
zu entdecken und zu fordern. Jihrlich findet hierfiir der Ohren-
schmaus Literaturpreis statt, um fiir mehr Gleichstellung der
Autor*innen mit anderen Literaturschaffenden einzutreten. Ein
neues Projekt von Ohrenschmaus ist die Schreibwerkstatt, wel-
che auch in Kérnten im Caritas Haus Franz Josef durchgefiihrt
wurde. Frau Kandolf schrieb im Zuge ihrer Beschéftigung in
der Werkstatt Veronika im Jahr 2023 eine erste Geschichte, die
sie einreichte. Heuer reichte sie den Text ,,Der Kaffee ist fer-
tig” ein und wurde von der Fachjury sofort fiir die Ehrenliste
nominiert. Den Preis nahm sie dankbar und voll Freude bei der
Ohrenschmaus Preisverleihung in Wien entgegen. ,,Dies war fiir
mich und meine Begleitung ein besonderes und unvergessliches
Erlebnis* so die frisch gekiirte Schriftstellerin. Ihr Dank gilt an
dieser Stelle der Organisation Caritas Kérnten speziell dem Be-
reich Caritas. Team Lebensgestaltung.

Liebe Frau Kandolf, herzlichen Gliickwunsch zu Ihrem Erfolg —
wir freuen uns auf viele weitere Texte von Ihnen!



Es begann vor 20 Jahren mit
einer kleinen Abordnung der
Stadtwachen zu Friesach. Auf
dem privaten Anwesen der
Familie Gergl wurde 2004 das
erste Mal ein Maibaum aufge-
stellt und in Folge alle Jahre
wieder, sogar wihrend der
Corona-Zeiten!  Obendrein
wurde 2006 ein Foto des Mai-
baums von der Kronenzeitung
veroffentlicht und pramiert. Im Lauf der Jahre wurde das Fest
immer groBer und zur Tradition. Heuer zum 20jéhrigen Jubilé-
um konnten vom Baby bis zum 89-jahrigen Opa iiber 100 Giste
willkommen geheiflen werden; Biirgermeister Josef Kronlechner
hielt eine kleine Ansprache und Gerald Edlinger spendete einen
Gedenkstein, der feierlich enthiillt wurde. Gerald Gergl und El-
friede Gergl-Konschitzky bedanken sich recht herzlich dafiir.
Ein Danke gebiihrt aber auch allen Gésten, die iiber die Jahre
die Treue gehalten haben; danke Albert Zamernik fiir die Spende
des Baumes, Walter Knapp fiir die musikalische Untermalung
des Festes und Martin Honner, dein Schweinsbraten ist ebenfalls
schon legendér geworden.

Die Veranstalter hoffen auch die kommenden Maifeiern genauso
frohlich begehen zu konnen!

T: 0676/93 43 495 « genser@immoilats www.immoi.at
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BERUF & STUDIUM
VERBINDEN

ideal vereinbar an der FH Karnten

Online-infosession
am 5. Juni 2024

@ ,kunst-dot-komm!” stellt wieder aus

Gemeinsam zu malen und voneinander zu lernen war der Be-
weggrund, 2011 den Verein ,,Kunst-dot-komm!” zu griinden. Wir
haben uns zusammen getan, um in der Gruppe kiinstlerisch tétig
zu sein, aber auch, um Personen einzuladen, selbst kreativ zu
werden. Dieser Leitspruch gilt nach wie vor. Inzwischen ist der
Verein auf 18 Personen angewachsen. Die Werke der Vereinsmit-
glieder bestechen durch ihre Technik- und Motivvielfalt.

Die Kunstwerke konnen dienstags und mittwochs im Atelier
von 14 - 17 Uhr bestaunt werden.
Wir freuen uns iiber jeden Besuch!

@ Wir haben uns im April verabschiedet von:

* Gerald Obmann
* Juliane Habernig
* Dipl.Kfin. Heinrich Sandler

* Klaus Michael Kiinstner
* Ditlinde Pefinegger
» Margarete Stingl

: I
Gerhard Genser MSc

Immobilienmakler

© KDK Friesach, Nov.2023



Bolsc/yoz Don Kosaken

Die Professionalitdt der ausgebildeten Sanger und Musiker ist ihr Markenzeichen.
Die slawischen Stimmen, die Melancholie und das Temperament
begeistern das Publikum.

GroBe Europatournee fiihrt auch durch Karten vom 23.06.-28.06. in den Stédten:
Mi. 26.06. | St. Veit an der Glan | Stadtpfarrkirche 19.30 Uhr

Karten sind bei der Konzertdirektion Lera, 0664/301 52 10,_(Info: www.bdk.at, lera@bdk.at
Sowie in den lokalen Vorverkaufsstellen und Oticket erhaltlich.

® NEU in Friesach - BreathWalk®
mit Martina an der Olsa

Im Mirz 2023 ist Frau Martina Ver-
steeg mit ihrem Mann Franz Versteeg,
aus Deutschland (Rhein-Sieg-Kreis) fix
nach Friesach umgesiedelt. Nach einjah-
rigem, erfolgreichem Einleben mdchte
sie nun ihre Begeisterung fiir ganzheit-
liches Gesundheitstraining teilen und
biete ab dem 4. Juni jeden Dienstag und =
Donnerstag ab 18:00 bis ca. 19:30 Uhr bl
BreathWalk® an der Olsa an. =

Weitere Informationen finden Sie auf
der Website www.breathwalk.de oder
bei Frau Versteeg unter der Tel. 0677 ‘1 B
61431982 Eh

" |
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@ Jakob Eisner aus St. Salvator gelingt
Sprung in den OSV B- Kader

Mit den ersten friithlingshaften Tagen endete eine anstrengende
aber auch duflerst erfolgreiche Saison 23/24 fiir den Sportunion
Klagefurt Nachwuchs Skirennlédufer Jakob Eisner.

Insgesamt stand der 20- Jahrige bei 47 nationalen und internatio-
nalen Rennen am Start. Nach einer schwierigen Saison 2022/23
war die Ausgangslage vor dem Winter unglaublich herausfor-
dernd, jedoch gelang ihm gleich beim 1. FIS Rennen mit der
hohen Startnummer 27 ein Podestplatz. Dank weiterer starker
Leistungen in den darauffolgenden FIS Rennen wurde der Met-
nitztaler mit mehreren Europacupeinsétzen, sowie mit der Teil-
nahme an der Junioren WM in Frankreich, belohnt.

Durch eine stabile Saison mit insgesamt 9 Podiumsplatzierungen
landete er am Ende auf dem 121. Weltranglistenplatz im Slalom
und am 199. Platz im Riesentorlauf. Aufgrund dieser Resulta-
te wurde er in den B- Kader des Osterreichischen Skiverbandes
aufgenommen und arbeitet bereits hart um in der ndchsten Saison
im Europacup, durchstarten zu kénnen.

Auch seine 17- jahrige Schwester Elisa Eisner konnte bereits ihre
ersten kleineren Erfolge auf FIS- Ebene erzielen.

Wissend, dass der Weg zur Weltspitze noch ein sehr weiter ist,
arbeiten sie hart und intensiv an ihrem Fortkommen. Beide be-
danken sich bei ihren regionalen Unterstiitzern recht herzlich, da
solche Erfolge ohne sie nicht moglich wiren!

©® News vom Friesach AC Hirter Pils:

Nach dem Derbysieg 4:0 gegen Kappel, ist der FAC mit dem
bisherigen Verlauf der Saison sehr zufrieden und freut sich, dass
Trainer Kevin Schlosser, eine weitere Saison die 1. KM trainie-
ren wird. Beim letzten Heimspiel der Saison, am 01.06. gegen
KAC B, findet gleich nach dem Spiel der 1. KM, die Verlo-
sung der traditionellen Fufiball-Lotterie statt.

1. Preis € 500,-- in bar
2. Preis € 300,-- in bar
3. Preis € 100,-- in bar
Sowie Gutscheine und groflartige Sachpreise!

ACHTUNG! Es ist keine Anwesenheitspflicht bei der Verlosung,
alle Gewinner werden telefonisch benachrichtigt. Daher ist es
wichtig bei den ausgefiillten Losen die Telefonnummer anzugeben.
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® Der Erde eine Zukunft geben

Der 54. Raiffeisen Jugend-Malwettbewerb stand unter dem Motto
Nachhaltigkeit. Der schonende Umgang mit Ressourcen und die
Reduzierung unseres 6kologischen FuBabdrucks sind von ent-
scheidender Bedeutung, um die Lebensqualitét zukiinftiger Gene-
rationen zu sichern. Der Zeichenwettbewerb bot den jungen Teil-
nehmer:innen eine Plattform, um ihre Gedanken und Visionen fiir
eine nachhaltige Zukunft kreativ auszudriicken.

Zahlreiche Schiiler:innen der Volksschulen Friesach, St. Salva-
tor und Micheldorf sowie der Mittelschule Friesach haben ihre
Kunstwerke eingereicht. Der Verein ,,Kunst-dot-komm* hat die
Zeichnungen begutachtet und so konnten schlieBlich 21 Schii-
ler:innen fiir ihre herausragenden Beitrdge ausgezeichnet werden.
Die gliicklichen Gewinner:innen erhielten bei der Siegerehrung in
der Raiffeisenbank Friesach-Metnitztal tolle Sachpreise, die ihr
Engagement belohnten.

Den Erstplatzierten jeder Altersgruppe wurde zusitzlich die Chan-
ce geboten, auf Landes- und Bundesebene anzutreten und schone
Preise zu ergattern. So konnten sich in diesem Jahr Johanna Ko-
bald (VS Friesach) und Gabriel Petautschnig (MS Friesach)
landesweit jeweils {iber den 2. Platz freuen. Wir sagen Danke an
alle Teilnehmer:innen, die einen kreativen Beitrag geleistet haben,
an jene Lehrkrifte die bei der Umsetzung des Projekts mitgeholfen
haben und an den Verein ,,Kunst dot-komm* fiir die Bewertung.

sach-Metnitztal

©Raiffeisenbank
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Uberzeugen Sie sich von der
Vielseitigkeit unserer Produkte und vereinbaren Sie
gleich einen unverbindlichen Beratungstermin!
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| + Service & Reparatur
| ¥ Grundstiickbesichtigung und Beratung vor Ort
- | ¥ Installation & Einschulung
+ Software - Updates

04262/ 27492
landtechnik@armin-fritz.at o www.armin-fritz.at
MarktstraBe 1 und 4 = 9330Althofen

DAS LEBE
LAUTER!

'JETZT GRATIS JUGENDKONTO EROFFNEN
UND JBL GO 3 ECO LAUTSPRECHER HOLEN!
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FRANEZ MOSER GmbH

der Mackschnitzler

B @PELLETS

05 98 598
pellets@derhackschnitzler.at

8820 Meumarkt
Bahnhofstralie 50-53

@ Discoabend der Landjugend Zeltschach

Die Landjugend Zeltschach 14dt alle Friesacher und Friesacherin-
nen zum Jubildums-Discoabend der Landjugend Zeltschach ein!
Das 70-jihrige Bestehen wird am Samstag, dem 08.06.2024
ab 20 Uhr in der Veranstaltungshalle Zeltschach gefeiert!
Freut euch auf einen Auftanz, eine unterhaltende Mitternachts-
einlage, eine Fotobox filir unvergessliche Erinnerungen und
besondere Getranke-Specials. Zwischen 20:30 Uhr und 21:30
Uhr gibt es vergiinstigte Preise fiir unsere Géste. Die ,,DJ’s vom
Lond* sorgen fiir die perfekte musikalische Begleitung!

Karten sind bei allen Mitgliedern der Landjugend zum Vorver-
kaufspreis von €5 erhdltlich. Die Mitglieder der Landjugend
Zeltschach freuen sich auf euren Besuch!

L.ﬁ.; )

_,;r

lutwi :
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Bagger und Kippenhinger

9360 FRIESACH - ZUSTELLUNG MOGLICH
(innerhalb Friesach gratis)

® Quipday 2024

Samstag. den 15. Juni 2024 - Quip-Day von 10 — 16 Uhr

Am Samstag, den 15. Juni 2024 ab 10 Uhr veranstaltet die
Patchworkgruppe Friesach den ,,Quip-Day = Quilten in Public
Day*“. Dazu laden sie die Bevolkerung von Friesach und Umge-
bung recht herzlich ein, im Garten der Poesie vorbei zu schauen.
Gerne konnen Sie beim Néhen tiber die Schulter schauen und
die Freude am Néihen teilen. Gestalten Sie ihr eigenes Yoyo und
nehmen es zur Erinnerung mit nach Hause. Es werden auch
Patchworkerinnen aus ganz Karnten in den Fiirstenhof kom-
men und ihre mit- ¢ : - ’
gebrachten  Quilts
im Garten der Po-
esie  prisentieren.
Bei Schlechtwetter
weichen die Damen
in den Getreides-
peicher aus.

® ,Marry” die 4.-beste Norikerstute
Karntens aus dem Jahrgang 2021

Am 20. April fand am Reitplatz in Friesach die Noriker Stut-
buchaufnahme statt. Die dreijahrige Dunkelfuchsstute ,,Marry*
im Besitz von Othmar Grabner und vorgestellt von Magdalena
Waldner, konnte sich fiir das Finale der Stutbuchaufnahme, die
Landesjungstutenschau, am 28. April 2024 in St. Donat qualifi-
zieren. ,,Marry* schaffte es an diesem groBen Tag bis in den be-
gehrten Endring. Sie erreichte den hervorragenden vierten Platz,
mit der Wertnote 8,00, Bewertungsklasse 1b-.

Herzliche Gratulation zur perfekten Prdsentation
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HORTECHNIK PASSIEL GmbH = 10.-Oktober-5trasse 2 « 9330 Althofen
Tel. 04262 - 202469 = info@hoertechnik-passielat « www.hoertechnik-passiel.at

@ Es tut sich was im Stadtraum

Der Stadtraum wurde im Feb- ,
ruar 2024 vom Verein Friesach £ 3 "

im Wandel erdffnet. Er soll ( — '?x\_
fiir alle interessierten Friesa- [ L 1
cher:innen offen sein und Men- STADTRAUM
schen in vielfiltiger Weise an- SRR
sprechen. Mehrere Gruppen sind in dieser kurzen Zeit ins Leben
gerufen worden, freuen sich bereits iiber viele Teilnehmer und
auch auf ihren Besuch.

Die Stillgruppe bietet eine warme und offene Atmosphére, wo
sich Miitter {iber ihre Anliegen austauschen, wéahrend ihre Babys
und Kleinkinder spielen und erkunden. Die erfahrene IBCLC
Stillberaterin Ingrid Kruttner leitet die Stillgruppe und ist kom-
petente Ansprechpartnerin fiir die teilnehmenden Mamas. Jeden
2. Donnerstag im Monat findet das Treffen statt.

Nichster Termine: 13. Juni, 9-11 Uhr

Das Senioren-Treffen findet einmal im Monat montags statt.
Dabei konnen éltere Menschen mit und ohne Begleitung in ei-
ner geselligen Runde barrierefrei zusammenkommen. Gespriache
und auch gemeinsame Aktivititen wie Singen, Musizieren und
Vorlesen schenken den Teilnehmern viel Freude.

Néchstes Treffen: 10. Juni, 14 - 16 Uhr

Die Wiirdekompass-Gruppe ist ein Rahmen fiir ein wertschét-
zendes Gesprich. Die Teilnehmer machen sich gemeinsam Ge-
danken zum Thema Wiirde. Durch anregende Inputs wie Biicher,
Filme oder inspirierende Leute, kann man von- und miteinander
lernen. Reden und Zuhoren mit dem Fokus der Verbundenheit
und der Gestaltungsfreude, die Gruppe ladt herzlich dazu ein.
Néchster Termin: 21. Juni, 17.30-19 Uhr

Der Spiel-Raum bringt Menschen zusammen, die Freude haben
an Gesellschaftsspielen. Verschiedene Brett- und Kartenspiele
werden in Kleingruppen wechselweise gespielt und ausprobiert,
sie sorgen fiir jede Menge Spaf3!

Das Fidele ist ein Treffen flir kreative Kopfe und Hénde rund
ums Thema Handarbeiten - in Gemeinschaft eigene Projekte und
Ideen umsetzen, austauschen und voneinander lernen. Ob Né&-
hen, St(r)icken, Hikeln oder anderes Gestalten mit dem Faden,
jeder bringt das benétigte Material fiir sich selbst mit.
Fédele-Treffen am 5. Juni, 15-18 Uhr

per SOMMET ist dat

Interessierte konnen sich iiber das Griine Blatt der Gemeinde-
zeitung und die Social Media Seiten von Friesach im Wandel
(Facebook und Instagram) iiber aktuelle Termine informieren.
Das Stadtraum-Team ist fiir alle bestehenden Gruppen und neu-
en Anfragen Ansprechpartner. Der Verein bedankt sich fiir die
groBartige Initiative aller Aktiven im Stadtraum und die Unter-
stiitzung durch die Stadtgemeinde Friesach. Wir freuen uns iiber
Thr Mitwirken!

Kontakt: Sladana Kerschbaumer 0650 3890202, Silke Griin
0664 5337160. Gruppen und Treffen sind kostenlos — freiwillige
Spenden sind willkommen.

Stadtraum, Verein Friesach im Wandel,

Sankt Veiter Strafie 11, 9360 Friesach

URNVEREIN FRIESACH :
oy ® _
Famalien
fest

AKTIVITATEN:
« SPIELESTATIONEN MIT SPELEPASS « KAFFEE LIND KUCHEN
- TOMBOLA - 15:00 UHR DAS
FUBBALL-MATCH
+ GRILLERE) LEDIGE V5. VERHEIRATETE
SAMSTAG, 15.JUNI 2024; 12 UHR
AM SPORTPLATZ DER
MITTELSCHULE FRIESACH
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Kinderschwimmkurs
Im Freibad Althofen

fiir Anfdnger und Fortgeschrittene

1. Kurs 8.Juli- 19.Juli 2024
2. Kurs 22.Juli - 2. August 2024

Jeweils von Montag - Freitag
8.00 - 12.00 Uhr

WICHTIG:
Anmeldung erfolgt ausschliedlich durch Einzahlung ouf das
KONTO: ATSY 2070 6044 0379 9309
lautend auf FAC Sektion Schwimmen
Verwendungszweck: Mame des Kindes und Geburtsdatum, Kursort
Bei Schwimmkursbeginn Einzahlungsbestétigung mitbringenl

Anmeldeschluss:
Fiir 1.Kurs bis Freitag, 28. Juni 2024
Fiir 2 Kurs bis Freitag, 12.Juli 2024

Kursbeitrag
€130 --
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® 10-jahriges Firmenjubilaum

Style & Hair Schaller feiert 10-jahriges Firmenjubildum. Aus
diesem Anlass wiirde sich Martina Schaller freuen, wenn sich
zahlreiche Kunden*innen und Freund*innen am 07.06.2024 ab
09.00 Uhr bei ihr einfinden und gemeinsam auf 10 Jahre Style
& Hair anstof3en.

Kuncer ter
Scragenmarke€

Freitag
07.Juni 2024
9:00 - Open End

BahnhofstraBe Innenstadt
9360 Friesach

Wir freuen u uber deinen Besuch!

Fiir interessierte Standler¥innen,
Informationen unter:

Karo +43 677 / 611 66011

we B Sp. .
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KLEIN & FEIN

Fiirstenhof Friesach
Samstag 22. Juni 2024

Sonntag 23, Juni 2024
10:00- 18:00 Uhr

Die Kindersruppe St. Saluamr;‘
[adt ein '
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27. Kérntner Blumenolympiade 2024 kgt

Die Stadtgemeinde Friesach fiihrt auch heuer wieder einen Blumenschmuckwettbewerb durch
und lddt alle Hobbygdrtnerinnen und Blumenfreunde recht herzlich dazu ein, wieder an der
Blumenolympiade teilzunehmen.

Anmeldestelle: Stadtgemeinde Friesach - im Erdgeschoss

Anmeldeschluss: Donnerstag, 13. Juni 2024

Der Blumenschmuck wird in 7 verschiedenen Kategorien gewertet:

1. Hotels & Pensionen, Gasthife & Gewerbebetriebe
2. Bauernhdfe (bewirtschaftet) & Buschenschanken, Urlaub am Bauernhof

3. Der Garten als Nahrungsquelle - Nutzgdrten (Gemiisegarten, Hochbeete, Naschhecken,
Obst,...)

Rund um s Haus (Blumenschmuck am Haus, Yorgarten)

5. Einzelfensterschmuck, Balkon & Terrasse, Dachgarten, Innenhof (Wohnblocke,
Mehrparteienhduser)

6. Gemeinschaftsprojekte (Dorfeemeinschaften, gemeinsamer Gemiisegarten,...) &
Sonderobjekte (Schrebergarten, Bildstdcke,...)

7. Garten als Erholungsraum (Wasser im Garten, Staudengarten, Wohlfiihlecke, formaler
Garten, Asiagarten, Biodiversititsgarten,...)

Weitere Infos zum Blumenschmuckwettbewerb 2024 finden Sie unter
www. blumenolympiade.at.

Die Bewertung erfolgt Ende Juli/Anfang August durch eine unabhdngige Fachjury. Unter den
Teilnehmern werden 25 Gartentagesreisen verlost. Als kleines Dankeschin fiir die Teilnahme
erhdlt jeder Teilnehmer einen Gutschein fiir ,, KARAHUM Blumenerde, 401“- pro Teilnehmer
kann nur 1 Gutschein eingeldst werden.

Hier abtrennen
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Anmeldung zur Terinafme am Blumenschmuckweltbewerb 2024 ‘ri
f e KARNTEN
Stadtgemeinde Friesach

Name des Terlnefimers. Datum:

Anschrift:

Angabe i welcher Kategorie Sie tefinefimern (7 bis 7).

Telefonnwmmer: Lintersclirift:

(Hinwers: bitte filllen Sie auch die Datenschutzerkldrung aus und geben diese ber der Anmeldung ab.)



