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TERMINE IM GRUNEN BLATT!

Fiirstenhofplatz 1, 9360 Friesach | T: 04268 2213 | F: 04268 2213-27 | E: friesach@ktn.gde.at
Amtszeiten: Parteienverkehr:
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Montag bis Donnerstag, 8 bis 12 und 13 bis 16 Uhr  Montag bis Freitag, 8 bis 12 Uhr
Freitag: 8 bis 13 Uhr  Mittwoch zusatzlich 13 bis 16 Uhr
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@ ,,00 kumm i her, do ghear i hin...“

Name:

Sladana “Sladi”
Kerschbaumer

Jahrgang: 1971

Beruf: Betriebstagesmutter
bei AVS

Lieblingsbuch: Uber alle Gren-
zen von Dr. Johannes Toegel

Lebensmotto: Z’crst iiber-
leg’n, a Meinung hob’n, da-
hinter steh’n. Niemals Ge-
walt, alles bered’n aber a ka
Angst vor irendwem.

Du bist ja vor 30 Jahren
aus Bosnien nach Osterreich gekommen. Ist es dir schwer-
gefallen dich hier einzuleben?

Mein erster Wohnort war in Bregenz und wie die meisten wis-
sen, ist die Sprache dort ein bisschen anders. Das war fiir mich
natiirlich etwas schwierig.

Welche gesellschaftlichen Hiirden hattest du dabei zu iiber-
winden?

Natiirlich zuerst die Sprache, die neue Umgebung und die neue
Kultur zu lernen und kennenzulernen. Auch die Mentalitidt war
neu fiir mich und so weit weg von der Heimat war ich davor
auch noch nie. Ich musste mich erst zurechtfinden und das hat
natiirlich Zeit gebraucht.

Was sind die Themen, die dich derzeit besonders bewegen?
Themen, die mich schon immer bewegen sind Glaube, Spiritu-
alitdt, Gemeinschaft und natiirlich meine Familie.

Was fehlt in deinen Augen unserer Gesellschaft?

Unserer Gesellschaft fehlt es, glaube ich, an Werten und manch-
mal auch an Menschlichkeit. Speziell hier in Friesach, wiirde ich
mir einen Raum wiinschen, in dem sich die Menschen begegnen
konnen. Die vielen Menschen, die mich kennen wissen, dass ich
wirklich gliicklich hier bin. Ich mdchte mich in meinem Leben
auf diesen Raum begrenzen, weil ich hier gliicklich bin, hier wir-
ken kann und mich einfach zu Hause fiihle.

Du bist ja Obmann-Stellvertreterin des Vereines “Friesach
im Wandel”. Bitte gib uns kurz einen Uberblick dieser Or-
ganisation.

Kurz ist schwierig, aber ich werde es versuchen. Wir sind eine
Gruppe von Menschen, denen die Natur und auch unser Néchs-
ter nicht egal ist. Wir versuchen so gut es geht einfach unsere
Gemeinschaft zu leben und jeder ist in unserem Verein will-
kommen. Mir ist vor allem wichtig, dass wir uns gegenseitig als
Menschen begegnen und jeder seine Begabung in den Verein
einbringen kann. Projekte, an denen wir stindig arbeiten sind
zum Beispiel der Gemeinschaftsgarten, die Streuobstwiese und
der Mehrwertladen. Dabei geht es auch darum die Sachen die
wir ernten fiir alle zur Verfligung zu stellen und niemals das
grof3e Ganze aus den Augen zu verlieren.

Seit Oktober leitest du ein neues Projekt, bei dem es um
die Wiirde geht und um die Erstellung eines “Wiirdekom-
pass””. Bitte berichte kurz dariiber.

Begonnen hat alles mit der Idee von Michelle Struck. Sie ist
mit dieser Idee zu uns gekommen und wir haben begonnen da-
ran zu arbeiten. Vor einem Monat hatten wir das erste Treffen,
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zu dem unterschiedlichste Menschen gekommen sind, die nicht
nur aus unserem Verein waren. Es geht einfach darum, dass
wir miteinander und wertschétzend in eine Diskussion kom-
men und dadurch werden ganz viele unterschiedliche Themen
aufgeworfen, {iber die wir dann reden und auch ein bisschen
philosophieren. Dabei sind vor allem die unterschiedlichen
Meinungen und Perspektiven auf die Dinge wichtig und die
sind eine Bereicherung fiir Jeden und Jeder kann hier von den
anderen lernen. Das ist wunderschon und leider gibt es generell
viel zu wenig Raum fiir so etwas. Ich bin der Gemeinde unend-
lich dankbar, dass sie uns die Rdumlichkeiten zur Verfiigung
stellt, und wir treffen uns wieder am 10. Feber um 17.30 Uhr
(Traumsaal) in der Gemeinde in Friesach. Ich freue mich
auf zahlreiche Besucher.

Wir haben zwar viele Informationen und Ratgeber wie
man in Wiirde sterben kann, aber wenig die einem beibrin-
gen in Wiirde zu leben. Was braucht man deiner Meinung
nach dazu?

Hmm, in Wiirde zu leben... Ich werde dir von mir erzéhlen. Ich
bin unendlich dankbar, dass ich frei bin, dass ich das Privileg
habe in einem Haus zu wohnen und dass ich ein warmes und
liebevolles Nest habe, das meine Familie ist. Ich bin einfach
froh, dass ich die Freiheit habe an meinen Visionen und Trau-
men zu arbeiten. Was will man mehr?

Du bist ja Elementarpidagogin. Einer der ersten Erfah-
rungsriume in denen die Wiirde der Kinder gestirkt und
vielleicht auch erlernt wird, ist im Kindergarten. Gerald
Hiitter (Neurobiologe) sagt dazu: “Kinder sind kein Spa-
lierobst. Sie diirfen nicht zurechtgestutzt werden damit sie
moglichst viel Ertrag bringen.” Was sagst du dazu?

Das konnte ich so unterschreiben. Mein Beruf ist sicherlich
meine Berufung und ich erziehe niemanden. Ich bin einfach
ein Wegbegleiter. Mir ist wichtig, dass jedes Kind seinen Raum
hat so zu sein, wie es ist, dass Kinder geliebt werden, gesehen,
gehort und unterstiitzt werden. Jedes Kind ist individuell mit
eigenen Stirken und Schwichen und mir ist wichtig, dass das
gesehen und gelebt wird. Wenn man das alles gibt, ist das mehr
als genug. Jedes Kind macht seine eigenen Schritte in seinem
eigenen Tempo.

Warum ist Friesach fiir dich so besonders?

Weil in meinem Friesach besondere Menschen sind. Ich muss
hier einfach die Trude Linhart, den Max Koschitz und die Han-
nelore Maurer erwidhnen. Das sind fiir mich Menschen die so
viel Menschlichkeit, Mut und Offenheit haben und diese auch
ausstrahlen. Auflerdem haben wir so einzigartige Orte wie den
Petersberg, die Dominikanerkirche und den Stadtgraben. Wenn
ich durch Friesach gehe, bin ich gliicklich, weil alle meine
Freunde hier sind.

Vielen Dank fiir das Gesprich.

Eure Gemeinderditin

Irene Buggelsheim
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Saisonmitarbeiter*in (m/w/d) im Wirtschaftshof

Saisonkraft (40 Wochenstunden), Mai 2023

Die Stadtgemeinde Friesach als lebenswerte, dynamische und familien-
freundliche Gemeinde liegt im Bezirk St. Veit a. d. Glan. Sie ist fiir ihre
gut erhaltenen mittelalterlichen Bauwerke bekannt. Zur Verstérkung
unseres handwerklichen Teams im Wirtschaftshof und zur Unterstiit-
zung als Badewart im Naturbad suchen wir eine/n Saisonmitarbei-
ter*in (m/w/d) im Wirtschaftshof

Einstufung und Entlohnung: Diese Stelle unterliegt den Bestimmungen
des Kémtner Gemeindemitarbeiterinnengesetzes, K-GMG, und es er-
folgt eine Einstufung in die Gehaltsklasse 5, Stellenwert 27. Das Brut-
tomonatsgehalt erhoht sich entsprechend allfélligen anrechenbaren Vor-
dienstzeiten (maximal 2 Jahre). (https:/www.gemeinde-servicezentrum.
at/wp-content/uploads/2022/12/K-GMG-2023 pdf)

Allgemeine Voraussetzungen:

* Der Verwendung entsprechender handwerklicher Lehrabschluss
bzw. technische mittlere Schulausbildung oder

* Kein Lehrabschluss bzw. keine sonstige mittlere Schulausbildung,
jedoch besondere verwendungsbezogene Qualifizierungsmal-
nahmen oder Lehrabschluss (nicht verwendungsbezogen) bzw.
sonstige mittlere Schulausbildung und mehrjéhrige einschlagige
Berufspraxis

« fiir die Tatigkeit als Badewart*in einen Erste-Hilfe-Kurs im Ausmal3
von 16 Stunden sowie entsprechende Schwimm- bzw. Retterausbildung

* Fiihrerschein der Klasse B wird vorausgesetzt

» Fiihrerschein der Klasse F von Vorteil

Erwiinschte Voraussetzungen und Kenntnisse:

« abgeschlossene Lehrausbildung in einem handwerklichen Beruf

* handwerkliches Geschick und Berufserfahrung

* Gesundheitliche Eignung auch zum Heben und Tragen von schweren
Lasten

* EDV-Grundkenntnisse, Teamféhigkeit und Kontaktfreudigkeit

* Bereitschaft zur Dienstverrichtung auflerhalb der Arbeitszeit
(Mehrleistungen, Flexibilidt,..)

* Interesse an beruflicher Weiterbildung

Aufgrund der Leistung von Bereitschaftsdiensten ist es erforderlich,

dass sich der ordentliche Wohnsitz in der Stadtgemeinde Friesach

bzw. Umgebung befindet.

Aufgabenbereich

« Sdmtliche Arbeiten im Bereich des Naturbadeteichs

* Mitarbeit im Entsorgungsbereich (ASZ) und div. Reinigungsarbeiten

¢ Betreuung von Park- und Griinanlagen sowie Durchflihrung von
Waldarbeiten

* Allgemeine Bauhoftitigkeiten

* Einfache Instandhaltungsarbeiten im Innen- und Auenbereich un-
serer Einrichtungen

* Mithilfe bei anfallenden Reparatur-, Wartungs- u. Instandhaltungs-
arbeiten des Wirtschaftshofes (Maschinen- und Fahrzeuge, Ver-
kehrsleiteinrichtungen und Verkehrszeichen, usw.)

Bewerbungen kdnnen nur berticksichtigt werden, wenn diese mit einem

Bewerbungsbogen bis spétestens 15. Februar 2023, 12.00 Uhr, bei der

Stadtgemeinde Friesach, Fiirstenhofplatz 1, 9360 Friesach, eingelangt

sind. Aufgrund der einfacheren Verarbeitung ihrer Daten bevorzugen

wir es, wenn sie sich per E-Mail (bettina.vorreiter@ktn.gde.at; Betreff:

Friesach — Bauhofmitarbeiter*in) bewerben.

Fiir Fragen zur Einstufung und Entlohnung stehen Thnen Mitarbei-

ter*innen des Gemeinde-Servicezentrum unter der Telefonnummer

0463 /55 111 350 zur Verfiigung. Unvollstindige Bewerbungsun-

terlagen werden bereits im Rahmen der Vorselektion aus dem Be-

werbungsverfahren ausgeschlossen.

04268/2282 FRIESACH

SCHLUSSVERKAUF
;
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SCHUHHAUS WEBEH

Rpludt e egEr 7o ANEQ Pimmces

schthhousrateWerrret | 33100 2202

Joalegrne: facbcabruasacirauzh
Friananealg: fedehe B ayyp by

Die Stadtgemeinde
Friesach sucht Dich als

Lehrling zur/zum

Verwall:ungs-
assistent*in

Néhere Infos zur Lehre und
den ausschreibenden Karntner
Gemeinden findest du auf:

gemeindeplus.at

Informationen auch auf der Homepage der Stadtgemeinde Friesach!

»GSZ

Gemeinde
Servicezentrum
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@ Riickblick 2022

Die Feuerwehr Friesach ist stolz auf die fleifige und wissbe-
gierige Jugend. Im September traten einige Jugendmitglieder
in Pisweg beim Wissenstest Bronze und Silber sowie beim
Wissensspiel an und haben diese erfolgreich bestanden.

© FF Friesach
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Die gemeinsamen Jung-trifft-Alt-Ubungen sind auch immer
wieder ein Highlight fiir die Jugend.
1

© Renatus Sturm
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@ Wir sagen Danke!

Die Feuerwehrjugend Friesach bedankt sich an dieser Stelle
fiir die groBziigige Spende der Biirgerfrauen Friesach. Die Ju-
gend wurde mit neuen Sicherheitshandschuhen ausgestattet.

g r]

Herzlichen Dank an Christa Hoferer - Speckladle, Alexandra
Miiller — Café Fiirstenhof sowie Leo Weber.

= o e e R e

Christa Hoferer, Speckladle: Einladung zum Essen und Gut-

scheine fiir das Sommerfest.
—— _

Alexandra Miiller, Café Fiirstenhof: Einladung Eis und
tranke, sowie Gutscheine fiir das Sommerfest.

@ Friesach im Wandel der Zeit

Eine Fotogeschichte von Anno dazumal in die Neuzeit

von Renatus Sturm

Friesach, der Hauptplatz im Jahre 1903 mit dem Geschéft des
Hubert Hauser, einem Friesacher Biirger, der sich im Rahmen
des Stadtverschonerungsvereines unermiidlich fiir die Erhal-
tung der Friesacher Baudenkmiler eingesetzt hat.
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@ Wintermarkitage - Mittelalterlicher Weihnachtsmarkt am Burgbau zu Friesach

Am 17. und 18. Dezember war es wieder so weit. Das Volk zu
Friesach pilgerte Richtung Galgenbichl im Stiden der Stadt - zu
den Wintermarkttagen, die auf dem Burgbaugeldnde stattfan-
den. Eingeladen hat der Verein Mittelalterliches Friesach unter
Obmann Erik dem Schwarzen, der vom Burgbau Friesach, den
teilnehmenden Vereinen, Biirgermeister Josef Kronlechner,
dem Bauhof der Stadtgemeinde Friesach und Heinrich Gressel
unterstiitzt wurde.

Aber nicht nur die Friesacher kamen, sondern auch viele Géste
aus ganz Kérnten und der Steiermark. Selbst aus der Partner-
stadt Bad GrieBbach fand sich eine Delegation ein. An deren
Spitze stand die Hoteliers-Familie Erika und Otto Wunsch,
die wieder den Hauptpreis, ein Wellness-Wochenende in Bad
Griesbach, spendeten.

Wer in die Ndhe des Burgbaus gelangte, sah schon die vielen
Lichter von den unzdhligen Fackeln und Kerzen, die vom FC
Zeltschach und der Fortuna Engelsdorf am Brennen gehalten
wurden. Kaum auf dem Gelénde erblickte man Kunsthand-
werk und die diversesten mittelalterlichen und nicht mittelal-
terlichen Produkte.

Dann ndherte sich die Besucher dem Bauhiittenbereich und
sie rochen schon die heilen Maroni und die diversen Heil3-
getranke: Gliihwein, Punsch, Glithmost, Habergoal3milch oder
Glithmet. Doch zuerst gab es noch den BegriiBungs-Schnaps
vom Verein Mittelalterlichen Friesach (mit Unterstiitzung der
Biirgerfrauen zu Friesach ausgeschenkt).

Auch fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt, wie etwa
Leberkdssemmeln von den Bergknappen, Ripperln und Wild-
wirste vom Verein Gelebtes Mittelalter Kérnten oder Wil-
derer-Suppe vom Burgbau.

Die Kinder hatten Spall mit den selbstgerdsteten Steckerlbrot
(von der Bickerei Kronlechner unentgeltlich zur Verfligung
gestellt) oder mit den kostenlosen Schokofriichten (Trachten-
gruppe St. Salvator).

Wer den Turm erstieg wurde belohnt. Dort begriifite die Besu-
cher der Burgbauleiter Mag. Gerald Krenn, der einen besonde-
ren Glithwein kredenzte.

Fiir Unterhaltung sorgten die Musikgruppe Basket of Turf,
Feuer Sabrina, die Burghofspiele mit dem Grenzlandchor Gre-
benzen, der Pferdehufschmied, die Kindergruppe St. Salvator,
die Kinder der Volksschulde Friesach (Dank an den Elternver-
ein, die Direktorin Elvira Tofferl und die Lehrerinnen) und die
Sauzipf-Teifl Zeltschach.

Die Wintermarktage waren eine vorweihnachtliche Sensa-
tion und die tausenden gliicklich aussehenden Besucher ein
Zeichen fiir ein gelungenes Fest.

= .!N?’(/ Sée wrerden ;
A rfy’cw- macihen!

e

alerei « Fassaden

9360 Friesach * Getreidestir.8

Renovieren mit

Mobil 0664/2621836

nat.vince@malerei-vince.at
www.malerei-vince.at
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©® AH UH - AH UH - der Fasching kommt

Bald ist es wieder soweit! Nach zweijdhriger Abstinenz kann heu-
er am Faschingsdienstag der Wahnsinn wieder Einzug halten.
Wie in den Jahren davor, ist der der TC St. Salvator, mit einem
beheizten Faschingszelt am Hauptplatz vertreten.

Alle Narren und Nérrinnen sind recht herzlich eingeladen den
Faschingsausklang gebiihrend zu feiern.

 emm— —— -—r-———'_m,,, *m!
Fo findet ihr unEe'- \ [

A salvator.ags .
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® AH UH - AH UH - Wir brauchen euch

Der traditionelle Faschingsumzug am Faschingsdienstag, dem 21.
Feber, in der Friesacher Innenstadt findet wieder statt. Damit die
traditionsreiche Veranstaltung auch in diesem Jahr gut {iber die
Biihne gehen kann, ersuchen wir, um lhre zahlreiche Teilnahme
beim Umzug in Form eines Faschingswagens, oder zu Fuf} als
.Begleitschutz®. Treffpunkt fiir alle Umzug-Teilnehmer ist um 13
Uhr beim Gasthaus Wastian. Von dort aus werden sich hoffentlich
zahlreiche ,,Faschingsnarren®, um 14 Uhr in Richtung Hauptplatz
in Bewegung setzen. Fiir alle maskierten, teilnehmenden Gruppen
wird es einen Gutschein geben.

Die Anmeldungen zur Teilnahme sollten bitte bis Freitag, den
17. Feber im Stadtgemeindeamt Friesach bei Thomas Goderle
unter der Telefonnummer 04268/2213-23 erfolgen. Kultur-
stadtrat Stefan Pachler bedankt sich im Vorhinein bei allen
TeilnehmerInnen mit einem kréftigen AH UH — AH UH

Pearle :

macht meine Brille.

© Stadtgemeinde Friesach
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Gerhard Genser MSc

Immobilientreuhander

@ In der Weihnachtshackerei

In der Vorweihnachtszeit drehte sich im Pfarrkindergarten Frie-
sach alles um die Weihnachtsbéckerei. Die Kinder sangen ,,In
der Weihnachtsbackerei* und spielten mit Salzteig und Knete
,,Kekse backen®.

Da die Kinder auch richtige Kekse backen wollten, durften sie
die Béckerei Kronlechner in Friesach besuchen. An drei Vor-
mittagen war je eine Gruppe zu Besuch und stellte mit Herrn
Kronlechner Lebkuchenkekse her. Nach dem Ausstechen war-
teten sie gespannt vor dem riesigen Ofen, bis sie endlich fertig
waren. Wie das herrlich duftete, als sich die Ofentiir 6ffnete.
Leider waren die Lebkuchen noch zu heifl zum Kosten, dafiir
gab es als kleine Kostprobe ein Zuckerreinkal.

Der Kiga Friesach bedankt sich nochmals recht herzlich bei
Herrn Kronlechner fiir die liebevolle Umsetztung. Es war ein
unvergesslicher Ausflug fiir die Kinder!

it

® Wenn der Nikolaus kommt

Am 6. Dezember war es endlich soweit!

Im Pfarrkindergarten Friesach kam der Nikolaus zu Besuch.
Die Kinder waren sehr aufgeregt, als der Nikolaus in die Grup-
pe kam. Nach einer kurzen BegriiBung sangen die Kinder ein
Lied und trugen ein Gedicht vor.

Als die Kinder vom Nikolaus die selbst gestalteten Nikolaus-
miitzen bekamen und merkten, dass sie gefiillt waren, strahlten
die Kinderaugen umso mehr.

Fiir die Kinder war es ein ganz besonderes Erlebnis.

Der Kiga Friesach bedankt sich recht herzlich bei den Sauzipf
Teifl Zeltschach und dem lieben Bischof Nikolaus!

‘ e T
V'

© Pfarrkindergarten Friesach
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Metall und Schrottverwertungs- GmbH

A-9322 Micheldorf
Gewerbepark, Gasieige 2
Tel 04262727 4009
officef@pauerschroti.at

wwwpanerschrott.ai Entsorgung
Schrott & Metall Ankauf  Sofort Auszahlung

Wir zahlen Bestpreise !

Schrott, NE-Metalle
Abbruch von
Industrieanlagen
Container-Diensi

@ Bauernball der Ingolsthaler Jugendbhewegung

Nach 2-Jahriger Corona Pause findet am 04.02.2023 endlich
wieder der Bauernball der Ingolsthaler Jugendbewegung statt.
Gefeiert wird ab 20.30 Uhr im Kulturhaus. Der diesjdhrige Ball
wird von der Landjugend Zeltschach mit einigen Tanzen er-
offnet, im Anschluss spielen die Specky’s aus der Steiermark
bis spit in die Nacht a fetzige Musi um den Tanzboden stets
zu fillen . In der Sektbar, die 2023 gemél dem Motto ,,Ein-
kehrschwung® gestaltet wird, konnen sich Jung und Alt auf ein
Mixgetriank treffen und sich unbeschwert unterhalten. Auch
dieses Jahr gibt es dank groBartiger Unterstiitzung einen grof3-
en Gliickshafen mit tollen Sachpreisen. Die Lose dafiir konnen
um 1€ erworben werden. Nach der Mitternachtseinlage, die im
heurigen Jahr von den Neuzugéngen aufgefiihrt wird, kdnnen
die Preise angeholt werden. Ein kostenloser Heimbringerdient
sorgt dafiir, dass die Besucher sicher nach Hause kommen. Die
Ingolsthaler Jugendbewegung freut sich auf eine rauschende
Ballnacht.
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© Werner Majcen

© Ann-Escape GmbH

® Qigong - Friihjahrskurs 2023
Ein personlicher Neubeginn

BN RN Es ist Zeit, Altes und Verbrauch-
tes abzuwerfen, um Neues und
Frisches aufzunehmen.
Herr Prof. Werner Majcen setzt
seine Kursreihe fort. Qigong ist
leicht erlernbar und wenn man
dazwischen einmal keine Zeit
¢ hat, kann man danach ohne Pro-
bleme wieder mitmachen. Des-
halb ist Qigong sehr beliebt und
die Gruppe wichst stetig. Der
Kurs findest jeweils am Diens-
tag, 18 Uhr 30 statt. Beginn ist
voraussichtlich am 21. Februar
2023 am Grabenring 9, 9360 Friesach.

Bendtigt werden leichte Sportkleidung und Gymnastikschuhe
oder dicke Socken. Ist ein Uben im Freien moglich, ist die Be-
kleidung entsprechend anzupassen.

An Kosten fallen € 100,-- fiir mindestens 10 Einheiten an.

Anmeldung unter 0650-6416342
oder mit E-Mail an majcen@aon.at

@ Yoga am Reisenberg

Ist Thnen Yoga am Reisenberg ein
Begriff? Wenn nicht, sollten Sie dies
rasch dndern.

Seit Januar gibt Kathrin Schluga
wieder ihren All-Level Yogakurs in
einzigartigem Ambiente. Eingebettet
in die idyllische Kéarntner Naturland-
schaft mit traumhaftem Blick auf die
. historische Altstadt von Friesach,
umgeben von endlos bewaldeten Ber-
gen, wartet ein Ort der dazu einladt
mehr im Hier und Jetzt, mit dir und
anderen zu sein. Kathrin praktiziert seit tiber zehn Jahren Yoga
und unterrichtet seit 2020 Power Vinyasa Yoga. Nach ihrer
Ausbildung in Berlin hat es sie wieder in die Heimat verschla-
gen und lebt seither mit ihrem Mann Bernhard am Reisenberg
auf ihrem gemeinsamen Hof.

Vinyasa Yoga ist fiir jeden geeignet, der offen fiir korperliche
und geistige Herausforderungen ist — unabhéngig von Alter
oder Vorkenntnissen. Die Intensitit der Yogapraxis kann jede
Person selbst bestimmen, da fiir alle Level unterrichtet wird.
Yoga ist ein idealer Ausgleich zum stressigen Alltag und stérkt
gleichzeitig Korper und Geist.

Parallel bietet Kathrin einen Anfangerkurs an. Also fiir alle Yo-
gainteressierten, die keinerlei Erfahrung haben, oder ihre Pra-
xis wieder auffrischen mdchten. Der Kurs geht 10 Wochen und
findet immer montags um 18 Uhr statt. Um Anmeldung wird
gebeten.

i sfe sfe stk sk sfe sfe sfe sk ke sk skeoskosk sk

Wann: Sonntags, 18 Uhr, 75min

Wo: Reisenberg 2, St. Salvator 9361

Kosten: 10er Block All-Level 125€, Einzelticket 15€, Begin-
nerkurs 10 Einheiten 125€

Anmeldung: info@cloud-yoga.at
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@ GroBes soziales Engagement

Die Schiiler/innen der 6A des BORG Auer von Welsbach
zeigten grofles soziales Engagement und stellten sich in den
Dienst der guten Sache. Im fécheriibergreifenden Unterricht
kath. Religion und Atelier fertigten sie Weihnachtskarten und
Anhénger an und buken Kekse, welche sie an die Patient/innen
der Akutgeriatrie im Krankenhaus Friesach verteilten.

Die Idee stammte von der Schiilerin Katharina Prisent, die zu-
sammen mit ihrer Mutter Petra die Aktion ins Leben rief. Wie
kostbar doch die Erfahrung ist, dass Geben viel mehr Zufrie-
denheit schaffen kann als Nehmen.

Der Schutz unseres Planeten
ist uns allen ein Herzensanliegen.
Deshalb wird Ihre Gemeindezeitung
ausschlieBlich mit CO,-frei
gewonnener Energie aus 100 Prozent
heimischer Wasserkraft hergestellt.
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2. HALLENZAUBER 2023 fur Kinder

Lisha Spanlraundal
Dar Friegacher AC Hirter Pils il such zu unseram 2, Halenzauber iir Kinder in der
Balzpleihalla bed der newen Mitbelschula in Frieaach rechl harsich ain

Gasplalt wird mit Bandal 4 Faldsploler 1 Tormann aufler
U115 3 Feldapisler 1 Tarmann

Baginn; Samalag, 04. Fabruar 2023
U3 aby 08:00 Uher und U415 ab 13:00URr
Sonntag, 05. Februear 2023
U1 ab 08:00 Uhr wnd U143 ab ca. 13;00 Uhr
Menngald: € 35— pro Mannschaft

28 JEnner 2023
Christian Schatfer, dusafigmsal o. Tel.: 066411231880

Nennungsschluss:
Anmal

Aulgrund der besschrinkien Teilnghmaerzahl richied sich die Teilnahme nach dem
Diatun der Anmelkdung bew. der (barweisuryg des Menngaldes.

Es gellen die aligemainen Fullballhallonregein des KFY,

Die Turnéerentedagen erhallen e rechizedti nach Einzahlung des Nenngeldes aul
das Konto der Valksbank BBAN; ATS3 4213 0451 0001 1944

Mil gportlichen Griaken;
Dar Soktionskoitar:
a.H. Schafer Christian

Matura kostenfrei
am Abendgymnasium Klagenfurt

NEUEINSTIEG ins Sommersemester 2023
Beginn: 20. Februar 2023, 18 Uhr

»  Prisenzstudium (4 Abende) ¥ Kostenfreier Schulbesuch

¥ Fernstudium (2 Prasenzabende ¥ Flexible Modulplanung
oot ¥ Berufsbegleitend

¥ Externisteneinzelprifung ¥ Erwachsenengerecht

¥ Externistenreifepriifung ¥ Individuelle Anrechnung

¥ Berufsreifeprifung von Vorkenntnissen

ABENDGYMMASIUM KLAGENFURT
Ferdinand-lergitsch-5tralie 21

2020 Klogenfurt am Worthersee

Telefon: 04463559 25 [MO-FR 17 - 19 Uhr)
bg-ku-berufst@bidung-kingy.al
www.abendgym-klagenfurt.ot
(Onfine-Anmeldungen ab sofort méglich)
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Pizza Burger und Fingerfood am Badeteich in Friesach
BadstraBe 2 - Olsa / Friesach

Wir haben GANZJAHRIG GEOFFNET!

Offnungszeiten:
Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag und Sonntag von 12.00 bis 22.00 Uhr

(Kiiche bis 21.00 Uhr)
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Auch bei unseren Pizzen ist die Auwahl
groB und erfreuen sich groBer
Beliebtheit.

Wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant am Badeteich in Friesach begriiBen zu diirfen!

Wir servieren Ihren Burger nach Ihren
Wiinschen - die Zutaten fiir den Burger
wahlen Sie selbst!

Selbstversténdlich konnen Sie lhr Essen auch telefonisch bestellen und abholen.

Tel. 0680 / 23 27 290

Die Speisekarte ist auch online verfiigbar unter:
www.ferjan.at/teichstueberl




Metnitztaler Specknudeln
und Heringssalat

Freitag, 10. Feber -
s ]

?_oﬁg: ﬂ:f 7o Faschingsdienstag,
> o 21. Feber 2023

Téaglich ab 12 Uhr

Um telefonische Vorbestellung
wird gebeten

Auf euer Kommen freut sich Fam. Griin
Zeltschach 4 » 9360 Friesach
04268/2424 » 0664/9225048

® Wir haben uns im Dezember 2022

verabschiedet von:
¢ Hubert Steindorfer ¢ Mathilde Albina Kronlechner Agnes Brachmaier, 97. Geburtstag
¢ Christian Andreas Glatz ¢ Leopoldine Schonfelder
¢ Roberta Mathilde ¢ Anna Elisabeth
Wassermann Marta Wallner
¢ Anna-Maria Pirker
©® Geburten

Grofles Gliick, kann so klein sein -
Herzlich Willkommen in Friesach!

Maximilian Timo Burgstaller, geboren am 12.12.2022
Emilia Marie Plaschitz, geboren am 03.12.2022
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Roswitha Hackstock, 95. Geburtstag
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Fabian Nolan Linder, geboren am 19.10.2022
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Lisa Toff, geboren am 04.09.2022
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STADTGEMEINDEAMT FRIESACH

A-9360 Friesach, Fiirstenhofplatz |
www friesach.at
DVE. Mr.: 31276

Amtliche Mitteilung! Zugestellt durch Post.at

EINLADUNG

zum Vortrag

,dicher in den besten Jahren

von Bezirksinspektor Hr. Herbert Pirold
(Praventonspolizist)

am Donnerstag, den 2. Februar 2023
um 16:00 Uhr
im Festsaal der Stadtgemeinde Friesach.

Die Veranstaltung ist kostenlos!

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

1. Vizebgm. und Referentin Burgermeister

Ursula Heitzer e.h. Josef Kronlechner e.h.

LAND ' = KARNTEN gesunde v 3 qusr:;l::eitsland

gemeinde www.gesundheitsland.at




