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Ripperl mit Ofenkartoffel

13. - 22. Marz 2020
jeweils ab 12 Uhr

Um telefonische
Voranmeldung wird gebeten
Auf euer Kommen freut sich Fam. Griin

Zeltschach 4 « 9360 Friesach

04268/2424 » 0664/9225048

@ Tierliebe in Friesach

Friesach ist eine Stadt mit auBergewohnlichen Menschen, die
sich gerne ehrenamtlich engagieren. Die einen im Verein Frie-
sach im Wandel, die anderen bei Hilfsorganisationen oder in
einem anderen, unserer zahlreichen Vereine, die malBigeblich
das Erscheinungsbild von Friesach pragen.

Und dann gibt es da noch Karin Pfaffeneder. Sie hat ihre ge-
samte Freizeit ihren Findlingen verschrieben. Bei Findlingen
handelt es sich um Tiere, die ausgesetzt wurden oder die aus
welchen Griinden auch immer nicht alleine in der Natur tiber-
leben wiirden. Neben unzéhligen kleinen Kétzchen, finden bei
Karin Pfaffeneder auch Eichhdrnchen, Ziegen, Fuchswelpen
usw ein voriibergehendes Zuhause.

Bei ihrer Mission wird sie von Tierarzt Manfred Wutte un-
terstiitzt. Thm liegt die medizinische Versorgung der Tiere am
Herzen, auch wenn dies unentgeltliche Arbeit und erhebliche
Kosten bedeutet. Die Kosten fiir die Verpflegung der Tiere
iibernimmt Karin Pfaffeneder, weshalb Futterspenden gerne
angenommen werden.

Im vergangenen Jahr wurden 47 Katzen an einen liebevollen
Platz vermittelt und haben dort hoffentlich ein dauerhaftes Zu-
hause gefunden.

® Gutes Tun, Freude machen

Die vorweihnachtliche Spendenaktion der Friesacher Volkspartei
wurde der Kindergruppe St. Salvator gewidmet. Die Einnahmen
fiir Glihmost, Kekse und Brote wurden nun im Kindergarten un-
ter Beisein der Pddagoginnen und der Obfrau der Kindergruppe
St. Salvator iibergeben. Die Friesacher Volkspartei bedankt sich
ganz herzlich bei allen Mitwirkenden und Spendern und hofft
der Kindergruppe damit eine kleine Hilfe geleistet zu haben.
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@ Sieger des Februar Gewinnspiels

Das Gliicksengerl hat gezogen. Der Sieger des Gewinnspiels
vom Februar und somit Gewinner des Geschenkkorbes vom
Biohof Wachernig ist Herr Bernd Siiflienbacher. Die Stadt-
gemeinde Friesach und der Biohof Wachernig gratulieren
herzlich.

@ Kinesiologie und Kunstwerkstatt

Kinesiologie als Unterstiitzung in
schwierigen Lebensphasen und zur
personlichen Weiterentwicklung
Seit mittlerweile 10 Jahren begleitet
Alba Auer Menschen bei person-
lichen, familidren und beruflichen
Herausforderungen und Verdnde-
rungen. Thr Angebot umfasst kinesio-
logische Einzelsitzungen fiir Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und Se-
niorlnnen, sowie auch Sitzungen fiir Familienmitglieder und
Paare. Zudem fertigt sie in ihrer Kunstwerkstatt personliche
Geschenke aus Naturmaterialien wie z.B. Baumkugeln aus
Schafwolle und Baumflechte fiir ein gesundes Raumklima.
Viele Menschen sind im Alltag, innerhalb der Familie und im
Beruf sehr gefordert und haben nicht mehr die Moglichkeit,
nach ihrem personlichen, biologischen Rhythmus sowie ihrer
Lebensaufgabe zu leben. Zudem speichern sich Emotionen wie
Stress und negative Erlebnisse im Korper und in den Muskeln
ab. Durch eine kinesiologische Sitzung kénnen mit Hilfe des
Muskeltests, solche Speicherungen bzw. Energieblockaden lo-
kalisiert und aufgelost werden.

Terminvereinbarung fiir kinesiologische Sitzungen unter 0664
95 50 620 oder alba.auer@gmx.at.

Kunstwerke erhéltlich nach Vereinbarung/ Bestellung - www.
kinesiologie-natur-auer.com, sowie bei der kommenden Os-
terausstellung vom 27. - 29. Mérz 2020, 10 - 19 Uhr, Kérntner-
landstr. 15/6, 9360 Friesach.

Liebe Alba, wir freuen uns, dass du deinen Weg gefunden hast
und deine Arbeit so vielen Menschen eine wichtige Stiitze ist.

@ Hier und jetzt kleine Tipps fiir den all-
taglichen Umweltschutz von Egon Koller

* Einen autofreien Tag pro Woche.
* Regional einkaufen und bitte bio wenn mdglich.
* Das Friihjahr naht: Bio Erde kaufen (Torf frei).
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@ Schenken und Teilen statt ,,Kost-Nix“

Der ,,Kost-Nix-Laden“ findert sein Konzept zur ,,Schenk-
und Teil-Zentrale* mit der Frage: ,,Wieviel ist Genug?*
Der Kost-Nix-Laden, initiiert vom Verein ,,Friesach im Wan-
del”, feierte im November sein 5-Jahresjubildum. Es waren
fiinf erfolgreiche Jahre mit enormen Organisationsleistungen
des ehrenamtlichen Teams. Die Arbeit, die hier verrichtet wur-
de, brachte ein erstes Umdenken im Umgang mit Ressourcen.
Kleidungsstiicke und Alltagswaren erhielten eine Chance auf
ein langeres Leben, indem sie unentgeltlich den Besitzer wech-
selten. Es wurde viel mehr an Waren abgegeben als wieder mit-
genommen. Bisher war das kein Problem, denn pro Jahr gingen
1000 Bananenschachteln Altkleider aus dem Kost-Nix-Laden
an 10 nationale und internationale Hilfsprojekte. Seit Ende des
Vorjahres nehmen nun zwei groflere Hilfseinrichtungen keine
Waren mehr entgegen, denn Europa ist iiberschwemmt mit Alt-
kleidern.

Europa ist von Altkleidern iiberschwemmt

Die ,,Fast Fashion“ mit stindig neuen Trends macht aus Klei-
dungsstiicken Wegwerf-Produkte. Mode, die auf Kosten von
Umwelt und unter unmenschlichen Arbeitsbedingungen immer
billiger wird, hat fiir den Konsumenten keinen Wert mehr. Es
wird gekauft, entsorgt und neu gekauft. Damit der Kost-Nix-
Laden nicht ,,libergeht* ist ein Umdenken notwendig. Die Wa-
ren-Annahme- und Abgabestrategie wurde reduziert bzw. wird
bedarfsorientiert gehandhabt. Es geht um wirklich notwendige,
unentbehrliche Giiter des tdglichen Bedarfs, dafiir wurde eine
Annahmeliste ausgearbeitet, mit dem Denkansto3 das eigene
Konsumverhalten zu {iberdenken und sich zu fragen: ,,Wieviel
brauche ich wirklich, wann habe ich genug?* bzw. ,,Wie kon-
nen wir unseren Ressourcenverbrauch nachhaltig reduzieren?*

.&"~—.._,‘“

Im ehemalzgen Kostnlx—Laden wird geschenkt und geteilt
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n SchuhhausWeber fj schuhhausweberfriesach

WEEBLD

SCHUHHAUS

Der Nachhaltigkeitsgedanke aus Friesach hat auch in anderen
Kérntner Orten zu dhnlichen ,,Laden* gefiihrt: in Radenthein,
Wolfsberg, Berg und Gallizien. ,,Die Idee kreist im Lande und
wird hoffentlich noch weitere Kreise ziehen, sagt Obmann
Leo Kudli¢ka. Er sieht in den ,,Friesach-im-Wandel-Projekten*
0ko-soziale Mikro-Experimente: ,,Sie sollen ein direkter Bei-
trag zu einem selbstbestimmteren, achtsamen Leben sein,
mittelfristig helfen die 6konomischen Zwinge und unseren
Ressourcenverbrauch zu reduzieren und die menschliche Ver-
einzelung zu iiberbriicken.*

ANNAHME - UBERNAHME LISTE

+ KINDERBEKLEIDUNG (0-12 Jahre / bis Grofie 158)

* SAISONALE DAMENOBERBEKLEIDUNG (Hosen,
Pullover, Kleider, Rock, T-Shirts, Blusen, Jacken, Mintel,
Westen, Hauben, Schals, Handschuhe)

« HERRENOBERBEKLEIDUNG  (Pullover, Hemden,
T-Shirts, Jacken, Hosen, Hauben, Schals, Handschuhe)

* TISCHDECKEN

+« BETTWASCHE

« HANDTUCHER/BADETUCHER

* TAFELGESCHIRR (Service fiir mindestens 4 Personen)

« KOCHTOPFE/SETS (unbeschidigt, KEINE Dampfdruck-
topfe!)

« TRINKGLASER (mindestens 4 gleiche)

* WASSERKRUGE

* TEXTILSTOFFE (bevorzugt Naturmaterialien)

* WOLLE

* SPIELZEUG AUS HOLZ (kein Plastik)

« BRETTSPIELE

« BUCHER



@ Stephan Marcher eroffnet seine Praxis

Es ist mir eine auflerordent-
liche Freude, die Kassen-
planstelle in Friesach zu
iibernehmen um als Kassen-
zahnarzt in meiner Heimat-
stadt Friesach ordinieren zu
konnen. Derzeit wird gerade
in der Karl-Schonherrstralle
3 eine moderne Ordination
mit neuesten Gerdten einge-
richtet, um eine zeitgeméle
Behandlung auf dem neues-
ten Stand zu ermoglichen.

Zusétzlich zu meiner zahn-
arztlichen Ausbildung, wel-
che ich an der medizinischen Universitit Graz 2011 abge-
schlossen habe, bin ich auch Facharzt fiir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie und kann somit ein sehr breites Behand-
lungsspektrum — von Implantationen bis zur zahnerhaltenden
Chirurgie — auf hochstem Niveau anbieten.

Als Zahnarzt liegt meine Hauptverantwortung in der Erhaltung
bzw. Wiederherstellung der Mundgesundheit. Meine Leiden-
schaft fiir den zahnarztlichen Beruf, sowie der regelmafBige Be-
such von Fortbildungsveranstaltungen helfen mir, individuelle
Losungen fiir und mit dem Patienten zu erarbeiten, um dieses
Ziel bestmdglich zu erreichen. Natiirlich bin ich bestrebt, die
Wartezeiten in der Ordination so kurz wie moglich zu halten.
Die Ordination ist librigens am Montag, Dienstag und Frei-
tag jeweils von 7:30 bis 15:00 Uhr sowie am Donnerstag von
12:00 bis 18:00 Uhr fiir Sie gedffnet - zum allerersten Mal am
Donnerstag, dem 9. April 2020.

DDr. Stephan Marcher
Zahnarzt; Facharzt fiir Mund- Kiefer- und Gesichtschirurgie
Karl-Schonherrstr. 3, 9360 Friesach
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@ Im Kastl ist was los

Das halbe Schuljahr ist bereits voriiber — es ist Zeit um zuriick-
zublicken. Da wir gerne in der Natur sind, haben wir unsere
Ausfliige dementsprechend gestaltet. Sei es Wandern, Rodeln
oder Skifahren; wir haben es gemacht. War das Wetter mal
nicht so schon, gingen wir ins Kino. Als christliches Jugend-
zentrum ist es uns auch wichtig Zeichen zu setzen. Daher ha-
ben wir wieder zu Allerseelen, Kerzen an verlassenen Gribern
angeziindet. Beim Adventmarkt der ,,Helfenden Hénde* hatten
wir unsere Tiiren flir die ganz Kleinen gedffnet. Gemeinsam
Feiern ist fiir uns natiirlich auch wichtig, vor allem zu Weih-
nachten gibt es nichts Schoneres als es sich bei Keksen und
Tee vor dem Christbaum gemiitlich zu machen. Da wir krea-
tiv sind und immer etwas Neues lernen wollen, haben wir uns
kurzerhand entschlossen gemeinsam mit Friesach im Wandel,
ein Ndhcafe zu griinden, welches an einem Samstag im Monat
stattfindet. Sollte das Ndhen einmal zu anstrengend sein, kann
man sich auch in die CHILL LOUNGE zuriickziehen und sich
von den téglichen Strapazen erholen. Bei uns ist immer was
los, also sei dabei! Wir freuen uns auf dich, denn wir haben
noch einiges vor. Radtouren, kegeln, wandern, schwimmen,
grillen und was uns sonst noch so einféllt.

Offnungszeiten: Mo: 14 - 19 Uhr, Di: 16 - 19 Uhr,
Mi: 14 - 19 Uhr, Do: 16 - 19 Uhr, Fr: 16 - 20 Uhr

d\'7. Marz'2

Fiir jeden
Kunden

GRATIS

Hirter Bier
oder
Limonade!

Hr. Einwailner Rene
. (Filialieiter Neumarki)

Hr. Bergner Paul
(Fillalielfer Friesach)

EISENGROSSHANDEL GES.M.B.H. & Co KG

9360 FRIESAGH, Bahnhatsir. 40, Tel. (04268) 2669

www.zwick.at 8620 NEUMARKT, Hauplplalz 3, Tel, (03584) 2418

© Marianne Kaltenegger



UMBAUEROFFNUNG

® LAGERHAUS

LAGERHAUS FRlESACH DIE KRAFT AM LAND

AM 13. MARZ VON 08.00 - 18.00 UHR

e - i M TA“KWERT VON € 40--

TEN = NE

RODUKTE VERKOSTEN AB EI
BAUERNE&:(E?UND RABATT SICHERN ERHALTEN SIE EINEN

i ElNK’ﬁh einem Einkauf von € 30 - 10% Rabalt € 5|" GUTSCHE“L r im Haus und

gsbar nu
i je an der Kasse. Einlos
L b sgartenmarkt Friesach

TER Marzen
Edelweiss, 10l - _ L 2008 0.5 L= 0,84
|.r§h8.|_.l: 10101 L=1,80] . o , B

i

Z Apina |c] _ _ M
i @ ' R ‘& % \pet

] g
< irfer
KISTEN->1 KISTE HIRTER
RAVILLA IM WERT VON

TOP-Aktion IS €13,20-GRATIS

1 6 90* Je Kiste

Sie sparen 16€ | i - .wlll Sie sparen 18%

' Edelwei

SFTEARLITHOGALIIAT
SERAT maangrbip bmmcimanin o AB 2

*Aktionen gultig im Lagerhaus Friesach, am 13.03,2020 bzw. solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. aller Steuern
und Abgaben. Preise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise. Preise sind Abholpreise. Varhilligungen in % sind kauf-

mannisch gerundet. Stattpreise sind bisherige, unverbindlich empfohlene Verkaufspreise,
unser-lagerhaus.at
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TEL.: 03847 / 3800-5016
WWW.RUMPOLD.NET

VORTEILE FUR VERTRAGSKUNDEN

Sie haben mit dem Rumpold-Tankschliissel den Vorteil
der 14 Tagespreise d.h. Sie haben jeweils vom 01. bis 15. und
16. bis letzten des Monats rund um die Uhr bei allen Rum-
pold-Tankstellen den selben Preis.

Die Abrechnung lhrer Tankungen funktioniert ebenfalls 14-ta-
gig, die Abbuchungen finden jeweils am 15. und letzten des
Monats statt. Sie erhalten auch eine kostenlose Rechnung im
PDF-Format per E-Mail zugesandt, um immer einen guten
Uberblick Ihrer Tankungen und lhren Preisen zu haben.

Die Formulare kénnen entweder unter www.rumpold.net
oder direkt neben der Tankstelle beim Biiro der Firma Nott
Kompressoren Kilte & Klima Montags und Donnerstags Vor-
mittag ausgefiillt werden.

@ Zeltschach spendet!

Im Jahr 2019 wiiteten schlimme Unwetter im Raum St. Veit.
Der Regen und der Wind verwiisteten das Gurktal besonders
schlimm. Die Gurk trat an mehreren Stellen iiber das Ufer und
riss alles mit sich. Felder und Wiesen wurden zu Seen und in
manchen Hausern gab es keinen trockenen Fleck mehr.
Deshalb entschloss sich die Zeltschacher Bevolkerung etwas zu
unternehmen und den Unwetteropfern zu helfen. Die Freiwillige
Feuerwehr hat den Reinerlds des Geldes vom Christkindlmarkt
in Zeltschach gespendet. Die Trachtengruppe und die Landju-
gend aus Zeltschach haben sich sofort dazu entschlossen, Teil
dieser Spendenaktion zu werden. So kam eine erstaunlich grof3e
Summe zusammen. Dieses Geld iibergaben wir dann person-
lich, bei einer kleinen Feier einer Familie, die ihr ganzes Hab
und Gut verloren hat. Wir, die gesamten Vereine von Zeltschach
hoffen, dass dieser Beitrag der Familie helfen wird.

® ,,Klimaschutz jetzt“ -
Energieberatungswochen
des Energieforums Kérnten

Der Klimawandel ist kaum mehr aufzuhalten. Die Auswir-
kungen des Temperaturanstieges werden alle Lebensbereiche
betreffen und so zur groBten Herausforderung unserer Zeit
werden. Nur wenn wir jetzt handeln, kdnnen vielleicht die
schlimmsten Szenarien vermieden werden.

Alle konnen zum Klimaschutz beitragen

Jeder Mensch ist durch seinen 6kologischen FuBabdruck fiir
diese dramatische Situation mitverantwortlich und jeder konnte
in seinem Umfeld gegensteuern und Maflnahmen setzen. Die
moglichen Handlungsfelder des Einzelnen liegen im Bereich
des Energieverbrauches (Gebaudewérme, Verkehr, ...), aber
auch im generellen Konsumverhalten (Erndhrung, regionale
Produkte...). Das Energieforum Kérnten bietet der Kérntner
Bevolkerung Hilfe bei der Entwicklung von entsprechenden
Zielen und bei der Umsetzung von MaBnahmen an. Im Rah-
men der ,,Kdrntner Energieberatungswochen 2020 kdnnen
sich Interessierte kostenlos beraten lassen.

Das Ziel des Energieforums Kérnten ist es, in landesweit 500
Energieprojekte zu initiieren und damit wieder einen weiteren
Schritt in die richtige Energiezukunft zu setzen.

Die Themenfelder sind vielseitig

- Beim Bau eines neuen Gebdudes kann man durch intelligente
MaBnahmen den Grundstein fiir lebenslanges Wohnen ohne
hohen Energieverbrauch und niedrigen Betriebskosten legen.

- Eine umfassende thermische Sanierung eines Gebaudes ver-
ringert den Heizwérmebedarf und damit den Energiebedarf
meist um die Halfte.

- Der Tausch einer Olheizung mit einer effizienten umwelt-
freundlichen Heizung verringert den CO? Ausstof3 und auch
die Heizkosten erheblich.

- Warmwasser aus einer Solaranlage deckt mindestens 60% des
eigenen Warmwasserbedarfes und vermindert den Stromver-
brauch.

- Der Stromverbrauch in einem Haushalt oder Betrieb kann
durch einfache und kostengiinstige MafBinahmen erheblich
gesenkt werden.

- Der optimale Einsatz von Photovoltaik inkl. Speicherlésung
kann weitgehend Unabhéngigkeit von klassischer Energie-
versorgung bringen.

- Der Umstieg auf ein Elektroauto macht unabhiingig von Oli-
mporten und verringert den eigenen Okologischen FufBab-
druck erheblich (speziell in Verbindung mit Photovoltaik).

Das Energieforum Kirnten hilft weiter

Das Energieforum Kérnten bietet im Rahmen der ,,Kérntner
Energieberatungswochen entsprechende Beratung an. Dabei
geht es um einen optimalen Start in ein entsprechendes Projekt
und um die Ausnutzung der vielen Forderungen, die in diesen
Bereichen angeboten werden. Die Beratungen finden bei Be-
darf vor Ort statt und sind kostenlos.

Zeitraum: 02. - 31.Mérz 2020.

Hotline zur Terminvereinbarung: 0676/359 48 71

Sterbefille im Janner

HaBhold Gottfried
Schonfelder Heimo

Schwarzenbacher Werner
SiiBmaier Juliane
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@ Die LJ Zeltschach ist bereit fiir 2020

Am 25.01.2020 fand die Jahreshauptversammlung mit den
Ergénzungswahlen der Landjugend Zeltschach in der Pizzeria
Venezia in Zeltschach statt. Neben vielen Eltern, dem Bezirks-
vorstand und unserem Pfarrer Mag. Robert Wurzer, durften ei-
nige Politiker, darunter auch Biirgermeister Josef Kronlechner,
herzlich begriifit werden. Ebenfalls erschienen zahlreiche Mit-
glieder der LJ-Zeltschach und besonders erfreulich ist es, dass
vier neue Mitglieder fiir die Landjugend begeistert werden
konnten. Beim Jahresriickblick wurden sédmtliche Téatigkeiten
aus dem Jahr 2019 in Erinnerung gerufen, wobei wir vor allem
auf das 65-jahrige Jubildum stolz sind.

Das Jahr 2020 wird von Obmann Franz-Peter Trattnig und der
Leiterin Bettina Trattner gemeinsam mit einem umfassenden
Vorstand geprdgt werden. Der Vorstand bedankt sich bei den
ausgeschiedenen Funktiondren, sowie bei den Mitgliedern fiir
ihre Arbeit im vergangenen Jahr und hofft auch weiterhin auf
eine gute Zusammenarbeit.

Die Landjugend Zeltschach ist motiviert und bereit fiir das
kommende Arbeitsjahr 2020 und freut sich auf zahlreiche Ver-
anstaltungen und Weiterbildungen.

Save the date:
Discoabend: Sa. 13.06.2020
Erntedankfest: So. 13.09.2020

Der Vorstand

Pusar

Installations Ges.m.b.H.

BAD « HEIZUNG Sz
KLIMA<SOLAR ==

Badberatung und Planung -
alles aus einer Hand!

Die kompetenten Fachménner der Firma Pusar stehen
lhnen gerne zur Seite!

Vom Installateur, Elektriker, Maurer, Tischler, Trockenaus-
hauer bis zum Fliesenleger - wir iibernehmen einfach
alles. Teilen Sie der Badberatung von Pusar Installationen
einfach lhre Wiinsche mit - sie steht lhnen als kompeten-
ter Ansprechpartner bis zur Fertigstellung zur Seite. Wir
sorgen dafiir, dass alles funktioniert und aufeinander
abgestimmt ist und machen lhr Bad zur Wohlfiihloase!

Heizung - Sanitir - Solar - Gas- und Wirmepumpen
9360 FRIESACH - IndustriestraBe 9 - Tel.: 04268/3507

Mobil: 0664/122 83 63 - www.pusar.at

@ Heidi Goéss-Horten iibergab Spende an
A.o. Krankenhaus des Deutschen Ordens

Dank einer groflziigigen Spende der Helmut Horten-Stiftung
konnten die Arzte der Abteilung fiir Anisthesie und Intensiv-
medizin am A.O. Krankenhaus des Deutschen Ordens Friesach
GmbH ein hochmodernes Ultraschallgerét zur Durchfithrung
von peripheren Nervenblockaden sowie einen Bladder Scan
zur Bestimmung des Harnblasenfiillvolumens in Empfang
nehmen. Im Rahmen eines Besuches im A. O. Krankenhaus
des Deutschen Ordens Friesach GmbH wurden die beiden
Gerite von Heidi Goéss-Horten personlich an den Geschifts-
fihrer Dr. Ernst Benischke, MBA und Frau Prim. Dr. Gabriele
Gollmann-Marcher (Vorstand Abteilung Anisthesie und Inten-
sivmedizin) libergeben.

Geschiftsfithrer und Arztlicher Direktor Dr. Ernst Benischke,
MBA freut sich iiber die mehr als 44.000 Euro dotierte Spende
und richtet seinen Dank an die Helmut Horten Stiftung und
insbesondere an Frau Heidi Goéss-Horten.

© Jutta Weiss
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@ Jahreshauptversammlung Pensionisten-
verband Ortsgruppe Friesach

Am 18.02.2020 fand die alljahrliche Jahreshauptversammlung
des Pensionistenverbandes Ortsgruppe Friesach statt. Neben ca
100 Mitgliedern, waren auch Biirgermeister Josef Kronlechner,
Vzbgm Josef Pepper, Stadtrat Sigurd Kronlechner und der Be-
zirksobmann Christian Scherwitzl anwesend. Nach den GruB3-
worten der Ehrengéste und dem Jahresbericht von Obmann
Alexander Marx, wurden langjihrige Mitglieder geehrt. Hier
ist besonders die Treue von Frau Mathilde Kronlechner her-
vorzuheben, welche dem Verein seit 45 Jahren angehort.

Im Anschluss lieBen die Mitglieder den Nachmittag bei selbst-
gemachtem Kuchen und Kaffee gemiitlich ausklingen.

Langjdhrige Mitglieder des Pensionistenverbandes

® Geburten

Wurzer Freya Maria Sturm Hermine

Hebein Mathilda Stutzenberger Liam Thomas
Straufl Amelie Strauf} Valentina

Kreuzer Isabella

Die Stadtgemeinde Friesach gratuliert allen frischgebackenen
Eltern auf das Allerherzlichste und stellt einen Gutschein fiir
ein gratis Baby-Foto bei Foto Atelier Jutta bereit. Der Gut-
schein ist in der Information der Stadtgemeinde Friesach bei
Christian Schaffer im Erdgeschoss abzuholen.

t Foto Fefier
JJutta”

Freya Maria Wurzer

@ Hundekot - ein stindiges Argernis

Hinweise fiir alle Hundebesitzer

Hunde sind Freunde des Menschen — Spielgefahrten fiir unsere
Kinder — treue Partner filir jung und alt. Deshalb mogen viele
Menschen Hunde. Aber nicht ihre Hinterlassenschaften! Schon
gar nicht auf Gehwegen, Spielplétzen, 6ffentlichen Plétzen unter
anderem auf unseren Sportplitzen, wo sie zu einer Gesundheits-
gefahr, einer Belastung der Allgemeinheit und des Wohnum-
feldes werden. Es gibt immer noch riicksichtslose Hundehalter,
die mit ihrem Liebling Gassi gehen und dann die ,,Haufchen*
einfach liegen lassen. Wenn Sie also mit Ihrem Hund Gassi ge-
hen, lassen Sie bitte seine Haufen wieder verschwinden!

Wir bitten auch alle Biirger, haben Sie den Mut den Hundehal-
ter anzusprechen oder bei der Gemeindeverwaltung anzuzei-
gen. Bei einer Anzeige bendtigen wir genaue Angaben (wer,
wann, wo). Nur mit den genauen Angaben kann diese Ord-
nungswidrigkeit geahndet werden.

©® Weggeworfene Zigarettenstummel
= Giftcocktail fiir die Umwelt

Weggeworfene Zigarette-
nstummel gehdéren flir uns
schon fast zum alltéglichen
Anblick, sodass sie uns bei-
nahe nicht mehr auffallen,
wenn wir unterwegs sind.
Fiir viele sind die Stummel :
eine Kleinigkeit, etwas das nicht ins Gewicht fallt. Damit lie-
gen sie aber falsch — ganz gehorig falsch, denn fiir die Umwelt
sind weggeworfene Zigarettenstummel ein Todesurteil.

4,5 Billiarden Kippen werden jahrlich weltweit weggeworfen
und spielen somit zahlenméaBig die groBite Rolle im Kampf ge-
gen den Miill. Die WHO kommt zu dem Ergebnis, dass diese
30-40 Prozent des Gesamtmiills ausmachen und der am mei-
sten weggeworfene Einwegartikel weltweit ist.

Woraus besteht ein Zigarettenstummel? In einer Kippe sind
bis zu 4.000 schidliche Stoffe zu finden, was die Zigarette zum
Sondermiill macht. Der Mix aus den Toxinen (Teer, Nikotin,
Blei, Arsen, Blausdure und Dioxin) eines einzigen Stummels
kann zwischen 40 und 60 Liter sauberes Grundwasser ver-
unreinigen. Aber nicht nur der Tabakrest ist umweltschéd-
lich, auch der Filter. Was wie e¢in harmloses Baumwollstiick
aussieht, besteht in Wirklichkeit aus Celluloseacetat, was ein
schwer abzubauender Kunststoff ist und wéhrend des Zerset-
zungsvorganges in Mikroplastik zerfallt.

Und jetzt reden wir dariiber, was diese achtlos weggewor-
fenen Zigarettenstummel fiir unsere Kinder bedeuten! Fiir
Kinder stellen die Kippen eine hohe Gefahr dar. Schon ein
verschluckter Stummel kann bei ihnen Symptome einer Ta-
bakvergiftung wie Erbrechen oder Zittern hervorrufen. Unsere
Kleinsten erkunden die Welt und erforschen dabei vieles mit
dem Mund, dltere Kinder ahmen die Erwachsenen beim Rau-
chen gernenach. Die Kippen belasten unser aller Leben. Sie
sind gefihrlich fiir Kinder, Tiere, flir unsere Umwelt, sind héss-
lich anzuschauen und die Entsorgung ist kostspielig. Daher un-
ser Appell an alle Raucher:

In Friesach stehen viele Miilleimer herum. Bitte nutzt diese.
Werft eure Kippen nicht einfach auf die Strae oder in den
Kanal. Ihr schadet damit euch selbst und uns allen. Danke!
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@ VS St. Salvator - Eislaufen statt Sciiue |

Am Freitag, 10.01.2020 verbrachten alle Schiiler/-innen der
VS St. Salvator einen Vormittag am perfekt préparierten Eis-
laufplatz in St. Salvator. Die Eislaufbasics wurden den Kindern
vom bekannten Trainer Florian Miihlstein vom Eishockeyver-
band Kérnten nihergebracht. Selbst die Schiiler, die zuvor
noch nie auf Schlittschuhen standen, lernten schnell einige
Meter frei zu fahren und hatten ihren Spal3.

@ Generalversammlung des TC Friesach

Bei der kiirzlich stattgefundenen Generalversamlung des TC
Friesach im Gasthof Schenke zum Krebsen konnte der Prési-
dent Ernst Bergner zahlreiche Mitglieder sowie Stadtrat Sigurd
Kronlechner in Vertretung der Stadgemeinde recht herzliche
begriilen. Der Prisident berichtete iiber regen Betrieb auf der
Tennisanlage. EIf Mannschaften von Ull — U60 stehen im
Spielbetrieb der Kérntner Tennismeisterschaften. Besonders
stolz ist man auf die Méadchen U11 die den Kérntner Landes-
meistertitel gewinnen konnten, aber auch bei den Gemeinde-
meisterschaften in St.Salvator konnten der Herren- und der
Damen-Bewerb gewonnen werden. Bei der anschlieBenden
Neuwahl wurden Sarah Fiihrer und Horst Haag in den Vor-
stand gewihlt. Der Prasident bedankte sich fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und freut sich mit seinem neuen Team auf
ein sportlich erfolgreiches Jahr 2020.

Sowohl die Eishockeyspieler sowie auch die Eiskunstldufe-
rinnen kamen auf ihre Kosten. Auch unser Herr Biirgermeister
schaute kurz vorbei und sah die Begeisterung fiir die Bewe-
gung auf dem Eis.

Die Kinder erhielten fiir ihren Einsatz und fiir die Bewéltigung
eines Parcours das Winni-Eislaufabzeichen.

® SPO-Eisstockturnier

Am 26. Jinner veranstaltete die SPO Friesach ihr traditionelles
Eisstockturnier in der Eisarena des EC 13 St. Salvator. 27
Mannschaften zu je 4 Personen nahmen daran teil.

Als Sieger konnte sich die Mannschaft EC 13 Eicher hervor-
tun. Dicht gefolgt von EV Micheldorf und BGM plus 3.

—— e ——

Boden ale

W, t’(/{[/ Ste (grzw/‘m»

A zgf/uz machen!
A

rei - Fassaden
Renovieren mi

9360 Friesach * Getreidestr.8
Mobil 0664/2621836

nat.vince@malerei-vince.at
www.malerei-vince.at

© SPO Friesach
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® FAC Kinderfu3ballturnier in der Neuen Mittelschule Friesach!

Der Friesacher AC veranstaltete heuer zum ersten Mal ein Kin-
derfuBballturnier in der NMS Friesach. Uber 100 Jungkicker
aus dem ganzen Bezirk, sowie aus der Steiermark waren bei
diesem Turnier vertreten. Sogar der Prisident des Kérntner
FuBballverbandes Herr Klaus Mitterdorfer war anwesend und
nahm die Siegerehrung vor.

Der FAC bedankt sich bei der Stadtgemeinde Friesach, allen
voran bei Herrn Biirgermeister Josef Kronlechner, 1. Vzbgm.

VIELSEITIG.
ERFRISCHEND.

Wir freuen uns, Sie nach unserer Winterpause, ab
Sonntag, den 01.03.2020 wieder bei uns in St. Salvator
begriBen und kulinarisch verwéhnen zu dirfen!

Offnungszeiten
Salvator Stub’n: Gerhard Porsche
Mi - 8a: 11:00 - 22:00 Uhr Automuseum:
So: 10:00 - 15:00 Uhr Mi = Sa: 10:00 - 20:00 Uhr
Mo & Di Ruhetag S0:10:00 - 15:00 Uhr

Offnungszeiten

t. +43(0) 4268 20100 - www.das-salvator.at

Reinhard Kampl und 2. Vzbgm. Josef Pepper sowie bei Stadt-
rat Sigurd Kronlechner fiir die Unterstiitzung recht herzlich.
Weiteres gilt ein herzliches Danke der Brauerei Hirt, Bickerei
Max Kronlechner und Herrn Wenzl Dietmar fiir das Sponso-
ring sowie nicht zuletzt den vielen freiwilligen Helfern und
Mitwirkenden fiir ihre tatkréaftige Unterstiitzung.

Mit Freude konnen wir berichten, dass diese Veranstaltung
groBBen Anklang gefunden hat und néchstes Jahr wieder statt-
finden wird.

Reparatur - Service - Verkauf

Liebe Kunden! Der Frihling kommt -
bringen Sie JETZT Ihre Gerdte zum Service!
Ubrigens: Die heuen Rasenmdhet, Trimmer

und Motorséigen sind auch schon eingetroffen!

Ich freue mich auf lhren Besuch!

©FAC(2). -
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@ Talmeisterschaft der Metnitztaler Chore!

Anfang Februar trafen sich die Chore des Metnitztales in St.
Salvator um auf der Eissportanlage des EC 13 den Talschafts-
meister im Eisschieen zu ermitteln.

Nach einem spannenden Wettkampf gelang es der Sangerrunde
St. Salvator den Heimvorteil zu nutzen und den Titel zuriick zu
erobern. Den zweiten Platz sicherte sich der MGV Ingolsthal,
knapp gefolgt vom Vorjahressieger Gesangsverein Grades.

Auf den Plétzen vier bis sechs landeten die Eisschiitzen der SR
Oberhof, des MGV Metnitz sowie des MGV Friesach.

Der schone Wanderpokal wurde vom Biirgermeister Josef
Kronlechner an die Sieger iiberreicht. Der Obmann der Sén-
gerrunde St. Salvator, Gottfried Steindorfer, dankte allen Spon-
soren, dem Biirgermeister und dem EC 13 fiir die groBziigige
Unterstiitzung. Dank gebiihrt auch dem Wettkampfleiter und
Schiedsrichter Gustav Pirker fiir die tolle Turnierleitung.

Mit einigen gemeinsamen Liedern fand der gesellige Tag im
EC 13 Stiiberl seinen Ausklang. Die nichste Gelegenheit,
alle Chore des Metnitztales gesanglich zu horen, gibt es beim
Talschaftssingen am 26. Juli 2020 in St. Salvator.

lhre Anzeigen-HOTLINE:

0650/310 16 90 ¢ anzeigen@santicum-medien.at

SANTICVM
M E D I E N

@ Osterbasar der Pfadfindergilde

Die Pfadfindergilde Burgen-
stadt Friesach veranstaltet am
Freitag den 20. Méarz und Sams-
tag den 21. Mérz 2020 ihren
Traditionellen Osterbasar.

Angeboten werden Kunsthand-
werke fiir Ostern und fiir den
Friihlingsbeginn.

Téglich von 8 Uhr bis 17 Uhr.

Ort: Pfadfinder Gildeheim
»St. Georg™ Friesach, Herren-
gasse 12, Eingang Nadlergasse.

Wir suche ab sofort

einen engagierten Allrounder (Vollzeit)

fiir unser familiar gefiihrtes
Bestattungsunternehmen in Friesach.

Wir bieten lhnen:
« Eine Anstellung mit einem

lhre Aufgaben /Unterstiitzung bei:
- Abholung und Uberfiihrung

von Verstorbenen BeschaftigungsausmaR von
« Hygienische Grundversorgung, 40 Wochenstunden
Ankleiden, Einsargen « Angenehmes familidres
- Aufbahrung und Kondukt- Arbeitsumfeld
vorbereitung sowie Erledigung « Abwechslungsreiches
von Behdrdenwegen Betatigungsfeld
- Gestalten und Verfassen von Parten Entlohnuna:

« Durchfiihrung von div. Instand-

) Die Entlohnung erfolgt nach
haltungsarbeiten, Fahrzeugpflege,

empfohlenem Kollektiv und betragt

Ge.béiudepﬂege fiir diese Selle mindestens
: Frle'fdhofspﬂe.ge EUR 2.000,00 brutto pro Monat auf
* Bereitschaftsdienst Basis einer Vollzeitbeschéftigung mit
thr Profil: der Mdglichkeit einer Uberzahlung je

« Abgeschlossene Schul- bzw. Berufs- nach Qualifikation.

aushildung, vorzugsweise in einem
handwerklichen Bereich

« Fiihrerscheinklasse B

« Empathische, hofliche und
hilfsbereite Personlichkeit

« Psychische sowie auch korperliche

Bei Interesse senden Sie uns
bitte lhre volistandige und
aussagekraftige Bewerbung
mit Foto an:

Ronald Vorreiter

Belastharkeit "
- Gepflegtes und kompetentes Fiirstenhofgasse 2
Auftreten 9360 Friesach

- Selbststandige Arbeitsweise office@bestattung-vorreiter.at

« Computergrundkenntnisse

Bestattung

VORREITER

Flrstenhofgasse 2, 9360 Friesach

24h Telefon +43 4268 2314 - Fax +43 4268 2314 4
Mail office@bestattung-vorreiter.at

www.bestattung-vorreiter.at
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Veranstaltungen

©® Red-White Dragons setzen sich
fiir Michael ein

Im Zuge des Eishockeyspiels des EC KAC gegen die Spusu
Vienna Capitals erfolgte die Scheckiibergabe der Spendenakti-
on ,,Fans mit Herz* des KAC Fanclubs Red White Dragons zu-
gunsten fiir Michael Pucher aus Friesach. Gemeinsam mit der
Mannschaft und Fans von diversen anderen Teams konnte eine
stolze Summe von 3700€ erzielt werden. Michi leidet an einer
Zerebralparese, dabei handelt es sich um eine Sauerstoffunter-
versorgung des Gehirns. Durch die Spende bekommt Michi ein
neues Maywalker-Gerit, welches ihm sein Leben wesentlich
erleichtert. Der Kac Fanclub Red-White Dragons bedankt sich
recht herzlich bei allen Fans fiir die Unterstiitzung!

Marz 2020

FNL
KRAUTERTREFF

2020/67

EINLADUN

T

VR MR

Friihjahrskur nach Ignaz Schlifni. Wir sind zwar keine Béren, aber ein Art Winterschiaf
halten wir trotzdem — zumindest tut es unser Stoffwechsel und um diesen im Friihjahr wieder
5o richtig in Schwung zu bringen und dazu richtig viel Kraft & Energie zu tanken empfiehlt es
sich, die wunderbaren Krauterschitze der Natur zu nutzen! Welche kraftvollen
Frihlingspflanzen dafiir besonders geeignet sind, wie diese am besten daflir verwendet

werden und wie diese schmecken - zeigen wir dir beim Krduertreff!

KOSTEN
€ B,.- FNL Mitglieder

Montag,
30. Mérz 2020

€ 10,- fir alle anderen Interessierten
INFORMATIONEN & ANMELDUNG
Evelinde Feuchtinger, FNL-Ortsleitung,

Tel. 0650 / 76 79 436, evelinde.feuchtinger@gmail.com

Beginn: 19.00 Uhr

Maria Glanzer, FNL-Ortsleitung Stellv.,
Tel. 0664 / 91 45 911

Rathaus Friesach
Festsaal 4. Stock
Fiirstenhofplatz 1
9360 Friesach

REFERENTIN: Katrin Giermaier, FNL Krauterexpertin

Wir Freuen uns auk einen inspirierenden Vorirag
und enen regen ErfahrungsaustouseH

WUNSCH=

Whr fomiliengefihrtes Noturod Health § Spa Hotel
www.muerz.de

erholen
www.aktivitalhotel.de

nodtirlich gesund

207 Direktbucher-Robott
Buchungscode. Abschodtenz0zo

Mit dem Buchungscode erhalten Sie 20% Rabatt auf
Ubernachtungen und Pauschalen im Wunsch Hotel Miirz
in Bad Flssing und im AktiVital Hotel in Bad Griesbach.
Einlésbar von 02.01. bis 05.04.2020, telefonisch und online.
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| AMTLICHE MITTEILUNGEN

Redaktionsschluss

| Der Redaktionsschluss fir die April-Stadtzeitung ist am
Montag, den 09. Mdrz 2020. Beitrage, die danach einlan-
gen, konnen leider nicht mehr berticksichtigt werden.

| Wasserzihlertausch
Die Stadtgemeinde Friesach ist gesetzlich verpflichtet, die
in Wohnobjekten eingebauten Wasserzahler alle fiinf Jahre
auszutauschen sowie deren Nacheichung vorzunehmen.
| Die Objekteigentiimer, fiir die dadurch keine zusatzlichen
Kosten entstehen, werden gebeten, den Wasserzahler-
| tausch durch einen vom Bauhof beauftragten Mitarbeiter
| durchfiihren zu lassen. Fir ndahere Auskiinfte steht lhnen
Frau Nicole Wakonig unter der Telefonnummer 04268/22
| 13-30 zur Verfligung.

Blutspende-Termin
| Der freiwillige Blutspendedienst des Karntner Roten Kreu-
| zes veranstaltet am Montag, den 16. Marz 2020 in der Zeit
von 15:30 bis 20:00 Uhrin der Rotkreuz Ortsstelle eine
Blutabnahme. Die Bevolkerung von Friesach und Umge-
bung wird gebeten, sich recht zahlreich an dieser Blutspen-
| deaktion zu beteiligen.

| Meldung nach Karntner Bienenwirtschaftsgesetzt
Die Bienenhalter sind gemal § 5 Abs 2 des K-BiWG 2007
verpflichtet, bis langstens 15. April jeden Jahres den
Standort, die Anzahl und, sofern andere Bienenvolker als
jene der Rasse ,Carnica” (Apis mellifera carnica) gehalten
werden, die Rasse der Bienenvolker bekannt zu geben.

| Auskiinfte dazu erhalten Sie bei Herrn Christian Schaffer
unter 04268-22 13 -14.

Osterfeuer - Information, Meldung
An sich ist das punktuelle Verbrennen biogener Materialien
(Aste, Laub usw.) ganzjahrig verboten. Nur fiir wenige Fille
| gelten Ausnahmen, darunter fallen z. B. Feuer im Rahmen
von Brauchtumsveranstaltungen.
| Die Osterfeuer diirfen nur in der Nacht von Karsamstag auf
Ostersonntag abgebrannt werden (bei Schlechtwetter am
| Ostersonntag bzw. am darauffolgenden Wochenende).
Bitte beachten:
Kontrollieren Sie vor dem Abbrennen, ob sich nicht Tiere (z.
B. Igel oder Vogel) in der Zwischenzeit in Ihrem Osterhau-
| fen eingenistet haben.
- Es darf nur trockenes Holz und Reisig verbrannt werden.
« Das Verbrennen von Mull (Reifen, lackiertes Holz usw.) ist
| strengstens verboten.
+ Bei Aufkommen von Wind, bei Funkenflug und vor Verlas-
sen der Feuerstatte ist das Feuer zu I6schen.
« Fir die erste Loschhilfe sind geeignete Loschgerate bereit
zu halten.
+In einem Abstand von 50 Metern im Umkreis des Oster-
| haufens diirfen sich keine baulichen Anlagen oder brenn-
bare Gegenstande befinden.
- Das Abbrennen des Osterhaufens darf nur unter standiger
Aufsicht und ohne Anrainerbelastigung erfolgen.
| . Bei drohender Gefahr unverzlglich die Feuerwehr, Notruf
122 verstandigen.

Anmeldung:
Wenn Sie beabsichtigen, ein Osterfeuer zu entfachen, so

DAS GRUNE BLATT
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melden Sie das spatestens vier Tage vor dem Abbrennen
im Stadtgemeindeamt Friesach bei Herrn Schaffer Christi-
an, Tel. Nr. 04268/2213-14 und geben folgende Informati-
onen an:

- die verantwortliche Person, Erreichbarkeit Telefonnummer
+ Ort und Grundstiicksnummer mit Katastralgemeinde

«» Grundeigentiimer

Einschreibung Kindergruppe St. Salvator fiir das
Schuljahr 2020/2021

Von 2. bis 4. Marz jeweils in der Zeit von 12:00 bis 13:00 in
den Raumlichkeiten der Kindergruppe St. Salvator.

Einschreibung Pfarrkindergarten Friesach fiir das
Schuljahr 2020/21

Am 23. Mdrz und 24. Marz 2020, jeweils in der Zeit von 8:00
bis 12:00 Uhr in der Barengruppe des Pfarrkindergartens
Friesach.

Senior*innenerholungsaktion

»Aktiv und fit im Alter 2020”

FUr Karntner Senior*iinen ab dem 65. Lebensjahr, welche

sozial- und erholungsbediirftig sind und keine besonde-

re Betreuung oder Pflege benétigen findet im April, Mai,

September und Oktober 2020 wieder die Senio*innenerho-

lungsaktion statt.

Voraussetzungen:

- Antragstellung in der Wohnsitzgemeinde oder fiir Min-
destsicherungsbezieher im Sozialamt bis spatestens 27.
Marz mittels Antragsformular

» Einkommensgrenze alleinstehend € 966,65, fiir Ehepaa-
re oder Lebensgemeinschaften € 1.472 brutto (+ max. 10
Prozent)

« Teilnahme ab einem Alter von 65 Lebensjahren

«Vorlage eines Einkommensnachweises

Die Antragsformulare sowie Auskiinfte erhalten Sie bei

Thomas Goderle im Sozialamt der Stadtgemeinde Friesach

(04268/22 13-23).

Termine & Veranstaltungen im Marz

Montag, 2. Médrz bis Mittwoch 4. Marz
Einschreibung Kindergruppe St. Salvator von 12 bis
13 Uhr in der Kindergruppe.

Dienstag, 10. Marz

Vortrag ,Bessere Lebensqualitat durch nachhaltiges
Leben?” mit Dr. Ines Omann um 19.30 Uhr in der Volks-
schule St. Salvator (VA: Kath. Bildungswerk, Ansprechper-
son: Gerti Wachernig)

Sonntag, 15. Marz

9. Mineralien- und Fossilienborse, 9-17 Uhr im Festsaal der
Stadtgemeinde Friesach, Schauschleifen und Sonderschau,
Eintritt frei

Montag, 16. Marz

Blutabnahme in der Zeit von 15:30 bis 20:00 Uhr in der
Rotkreuz Ortsstelle Friesach

Freitag, 20. Mdrz und Samstag, 21. Marz

Osterbasar der Pfadfindergilde Friesach von 8 Uhr bis
17 Uhr im Pfadfinder Gildeheim ,St. Georg” Friesach, Her-
rengasse 12, Eingang Nadlergasse



Veranstaltungen

Montag, 23. Mdrz und Dienstag, 24. Marz
Einschreibung Pfarrkindergarten Friesach fiir das
Schuljahr 2020/21 jeweils in der Zeit von 8:00 bis 12:00
Uhr in der Barengruppe des Pfarrkindergartens Friesach

Donnerstag, 26. Marz
Vortrag ,Mit Sommerblumen zum Sommertraum”,
18.30 Uhr Rathaus Friesach

Freitag, 27., Samstag 28. und Sonntag 29. Marz
Osterausstellung, taglich von 10 bis 19 Uhr in der Kinesi-
ologie und Kunstwerkstatt von Alba Auer

Montag, 30. Mdrz
FNL Krautertreff, mit Krduterkraft ins Friihjahr starten, 19 Uhr,
Rathaus (VA: FNL, Ansprechperson: Evelinde Feuchtinger)

Karntner

e Y
DIWnB e

<71 Prechtlhof

e ALTHOFEN

20. & 21.Miirz
Telefon 0676 7750158

[?I'lblcl ‘Z’I'lolel

Ll ain E:lqdlsfei 4-Gang Men
von Jo Limmer

www theatergruppekaemen.com

¥ - VORTRAG
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’ J NEUE
’,‘i i GARTENJAHR
L;" »MIT SOMMERBLUMEN |

ZUM SOMMERTRAUM

Sie erhalten praktische Tipps zum
Thema Garten. Es werden die.
Neuheiten 2020 bei Sommerblumen
vorgestellt. Girtnerische Fragen
werden an diesem Abend sehr gerne
beantwortet.

Donnerstag, 26.Mirz 2020, 18.30 Uhr
Festsaal des Rathauses Friesach (4.Stock)
Filrstenhofplatz 1, 9360 Friesach

Vortragende:
Frau Sarah Felsberger &
Herr Florian Eicher (Traditionsgértnerei Sattler)

@ Erlebnis Sport Woche in Friesach

Wann und wo findet diese Woche statt?

Diesen Sommer findet in unserer Stadtgemeinde von 24. -
28. August 2020 eine Erlebnis Sport Woche fiir 6-14 jahrige
Buben und Midchen statt. Betreuung durch Xund ins Leben
Padagoglnnen gibt es von Montag bis Donnerstag jeweils von
9.00-17.00 Uhr und Freitag von 9.00-15.00 Uhr.

Was erwartet mich?

Abgestimmt auf das Alter der teilnehmenden Kinder stehen
neben dem Spall am Sport nachfolgende Programmschwer-
punkte im Mittelpunkt: Coole Trend- & Summersports, Natur-
& Abenteuer, Fun & Teamsports, International Sports, Bewe-
gungskiinste & Zirkus, Summerdance, Fitness & Gesundheit,
uvm.

Wie kann ich mich anmelden?

Da ein Teil der Kosten von der Gemeinde iibernommen wird,
ist lediglich ein Elternbeitrag von € 65,50.- pro Kind zu ent-
richten. Dariiber hinaus wird ein giinstiges Mittagessen orga-
nisiert.

Die Anmeldung erfolgt online unter:
www.xundinsleben.com -> Feriencamps -> Anmeldung
Anmeldeschluss: 30. Juni 2020

Anmerkung: Genaue Infos zum Programm, zu den téglichen
Treffpunkten, zu den Zahlungskonditionen und eine Checkliste
folgen nach der Online- Anmeldung bzw. nach der Anmelde-
frist. Mindestteilnehmeranzahl: 24 Kinder. Reihung erfolgt
nach Anmeldedatum. Begrenzte Teilnechmerzahl.

:DI- familienfreundlichegemeinde
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Friesacher AC Sportunion St. Lambrecht

Grebenzeniaur

»Mit Tourenschi und Gepéck auf den Berg!“

Kein Wettbewerb!

57. Mag. Heinz Hauser-Gedenklauf 2020

Touristischer Leistungslauf mit Gepack

am Sonntag, den 01. Marz 2020

a’ﬁ
KATHOLISCHES
BILDUNGSWERK

Earnten

"'-. Kathalische Kirche Karnten

KATHOLISCHE AKTION

Bessere Lebensqualitat durch
nachhaltiges Leben?

Die heutigen Herausforderungen wie Klimawandel, Artensterben oder die
immer gréfer werdende Schere zwischen arm und reich erzeugen in uns oft
Gefiihle der Ohnmacht ader Verzweiflung. Dennoch muss das nicht bedeuten, dass
wir uns nicht fiir eine gute Zukunft einsetzen kénnen,

Durchfiihrung: Aufstieg aus eigener Kraft mit Schi und Gepéck Ines Omann mochte an diesem Abend gerne zeigen, was Nachhaltigkeit
(Jugend und Frauen max. 3 kg, Manner max. 5 kg) bedeutet und wie diese mit hoher Lebensqualitit einhergehen kann.
bis zum Grebenzengipfel
Startnummerausgabe zwischen 8 und 10 Uhr beim
Heuschupfen (Mini Heuschupfen JERA)
Nenngeld: € 5,-- Vortrag und Gesprichsméglichkeit mit
Ab 13 Uhr Schiabfahrt vom Grebenzengipfel Gber die Dr. in Ines Oman n
FIS-Abfahrt bis zum Ziel (ZIE_“'IEF‘Ig P_abstm), wobei ein Machhaltige Lebensqualitst - Forschung und Prozessbegleitung -
ausgeflaggtes Stiick sturzfrei bewéltigt werden muss. “\i.
AnschlieBend Urkunden- und Leistungsabzeichenverleihung
im Heuschupfen (Talstation)
Achtung: Alte Grebenzenlauf-Urkunden bitte unbedingt mithehmen DI , 10. Marz 2020, 19.30 Uhr
Auskiinfte: Stadtapotheke Friesach, Tel. 04268/2236-0 Vol kssch u Ie St . S a Ivator
Veranstaltungssaal
Die durchfiihrenden Vereine ibernehmen keine Haftung fiir Unfélle.
Unkostenbeitrag € 5.- erbeten!
- .'}' nahme! | E-M, ‘"G(r;;u:r I:‘1~ e ,I:; -':.i;:-f-di'-'jlflﬂ =é CERT
Haben Sie sch gesorgt?
aben Sie schon vorgesorgt! S

Testament:

Noch immer hat der GroBteil der Osterreicherinnen
kein Testament. Bei kinderlosen Paaren fiihrt das regel-
maBig zum unerwiinschten Ergebnis, dass neben dem
Ehepartner noch weitere Verwandte des Verstorbenen
erben und der Lebensgefahrte leer ausgeht.

Mag. Dr. Christian Perchtold

Offentlicher Notar Vorsorgevollmacht:

Ebenso wenig sind die meisten Menschen dariiber in
Kenntnis, dass fiir den Fall des Verlustes der Entschei-
dungsfahigkeit (beispielsweise durch Schlaganfall,
Demenz oder Unfall) eine Vorsorgevollmacht errichtet
werden kann, die die Vertretung in allen Angelegen-
heiten durch eine Vertrauensperson ermdglicht. Eine
solche Vorsorgevollmacht kann auch — dhnlich der
Patientenverfiigung — regeln, auf lebensverlangernde
MaRBnahmen zu verzichten, wenn das Leben sich dem
Ende zuneigt und keine Lebensqualitdt mehr besteht.
Sollte eine Vertretung notwendig werden, ist die Ein-
schaltung des Gerichtes nicht erforderlich und Sie
konnen darauf vertrauen, dass kein Fremder iiber Sie
bestimmt.

Mag. Stephanie Rinner
Notarsubstitutin

Wir neigen dazu, alles Magliche abzusichern. So versichern wir unser Auto, Wohnung, Handy etc..
Aber sorgen wir auch vor, wenn es um unsere ganz personlichen Themen geht?

9360 Friesach
Tel.: 04268/2335

Vermogensaufteilung:

Natiirlich gibt es ein groBes Erwachen, wenn zum
Beispiel bei einer Scheidung oder Trennung von Le-
bensgefahrten nicht alles so einvernehmlich funk-
tioniert. Spadter ist man immer kliiger und hatte sich
gewiinscht, einen Ehe- oder Lebenspartnerschafts-
vertrag abgeschlossen zu haben. Gleiches gilt natiir-
lich auch beim Erben und Vererben. Hier kann ein
Testament oder auch eine lebzeitige Liegenschafts-
iibergabe, bei der der Notar Sie berdt und auch den
Familienfrieden in Auge behalt, spater viel Streit und
Kosten vermeiden.

E-Mail: perchtold@notar.at

Sprechstunde Althofen:
Stadtgemeindeamt
D0: 08:30— 10:30

Offnungszeiten Biiro
Friesach:
MO-DO: 08:00-17:00
FR: 08:00 — 14:00

Das Team des Notariates Dr. Perchtold steht Ihnen als
kompetenter Ansprechpartner auch im Bereich der
Vorsorge gerne zur Verfiigung. Ubrigens: Wie Sie viel-
leicht schon wissen, ist die erste Auskunft beim Notar

kostenlos.
EJ,;{-E .

Mag. Dr. CHRISTIAN PERCHTOLD
Offentlicher Notar
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UHREN 'SCHMUCK

KNIEWASSER

Inh. Margit Petik
9360 Friesach - Industriestr. 6 - Tel. 04268 / 2292

lhr PARTNER far

W Althaus-Sanierung
= Vollwarmeschutz

" Herstellung von Haus-
u. Hofeinfahrten

I Trockenlegungsarbeiten
I Innen- und AuBenputze
1 Estriche

I Zu- und Umbauten

MMV SAU

MARKUS VALENTINITSCH
9360 FRIESACH + SOLARSTRASSE 3 @0 664/9155574

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

Maurer-~Bauhelfer

Gehalt It. KV, mit Bereitschaft zur Uberzahlung abhéngig
von beruflicher Qualifikation und Erfahrung.

_ lhre Anzeigen-HOTLINE:
SANTICVM
vraraamsn 0650/310 16 90

anzeigen@santicum-medien.at



